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aos quais esteja subordinado ao MC, a qualquer tempo e lugar, a todos os atos e fatos relacionados 
direta ou indiretamente com o instrumento pactuado, o acesso a toda documentação, dependências e 

locais do projeto, bem como atender às solicitações de informações, reparos, alterações, substituições 

ou regularizações de situações apontadas, no prazo estabelecido; 

e) submeter os pedidas de alteração do projeto ao MC;

f) informar imediatamente os eventos que dificultem ou interrompam o curso normal da execução do

projeto na forma aprovada;

g) elaborar as prestações de contas observando as disposições contidas na Lei 11.438/06, Decreto
6.180/07 e demais atos normativos do MC que versarem sobre a Lei de Incentivo ao Esporte;

h) devolver, após findada a vigência do presente Termo de Compromisso, o saldo dos recursos
captados e não aplicados no projeto, mediante depósito à conta única da União, monetariamente

atualizada caso o recolhimento ocorra após 30 {trinta) dias do encerramento da vigência;

i) comunicar previamente o Departamento de Incentivo e Fomento ao Esporte quando da intenç.ão de
transferir recursos remanescentes da execução do projeto, observando o prazo de 120 (cento e vinte)

dias, nos termos do no art. 73, § 4•, da Portaria n• 269 de 30 de agosto de 2018;

j) proceder, na divulgação das atividades, bens ou serviços resultantes do projeto, às disposições

contidas no artigo nº 94 da Portaria "º 269 de 30 de agosto de 2018;

K) manter os recursos captados, a partir da sua disponibilização, aplicados no mercado financeiro em

fundo de investimento lastreado por títulos públicos federais;

k.1) os recursos oriundos da aplicaç.ão somente serão utilizados nas ações já previstas no projeta
aprovado, devendo o proponente justificar na prestação de contas a ação escolhida, tendo como
critério a obtenção do melhor resultado para a execução do projeta;

k.2) os recursos da aplicação não poderão ser empregados em ações de despesas administrativas (art.

11 do Decreto 6.180/07), despesas de elaboração e captação de recursos (art. 28 da Portaria n2.
269/2018), bem como para pagamento de pessoal, salvo quando devidamente fundamentado pelo
proponente, que deverá solicitar autorização do MC;

1) se estiver enquadrado no artigo nº 4º, da Portaria n2 269/2018, disponibilizar login e senha de

consulta ao MC.

m) garantir o cumprimento do artigo 16 do Decreto 6.180/2007, com vistas a proporcionar condições
de acessibilidade a pessoas idosas e portadoras de deficiência;

n) não realizar despesas em data anterior ou posterior à vigência do presente Termo de Compromisso;

o) autorizar a instituição financeira, em caráter irrevogável e irretratável, a cumprir as determinações

do MC relativas às movimentações financeiras das contas correntes a que se refere o artigo n2 23 da
Portaria n• 269/2018;

p) observar a Portaria nº 269/2018, para a aquisição e contratação de serviços pelo proponente.

li - Do Ministério da Cidadania 

a) acompanhar e monitorar a execução do projeto aprovado;

b) abrir as contas correntes bancárias especificas, nos termos da Portaria n2 269/2018,i

e) desbloquear os recursos financeiros da conta bloqueada, de acordo com a execução do projeto
aprovado;













DESCRIÇÃO DO PROJETO 

!-.fl OE lNCENTNO 
AO ESPORTE 

atividades do projeto. Apresentar as fases de execução do projeto, constando cronograma 
de atividades com períodos de cada ação. Grade horária, constando modalidades, nº de 
turmas, quantitativo de beneficiários por turma, frequência semanal, de acordo com turnos 
e faixas etárias. Quadro de horário dos profissionais com frequência semanal, detalhando 
as atnbuições de cada um. Apresentar os respectivos calendários dos eventos a participar 
ou a executar, especificando datas e duração dos mesmos. Apresentar o critério de seleção 
dos participantes e dos profissionais envolvidos. No caso de apresentação de quadros ou 
lanilhas ex licativas, anexar ao ro·eto im essa a ser enviado ao Ministério do E arte. 

Metodologia: 

Com início da realização do projeto realizaremos a contratação do Coordenador Técnico, 
já previamente selecionado devido à sua Notória Especialização na modalidade, tendo em 
seu cwriculo (anexo) inúmeros títulos internacionais com seus atletas, além de 
participação em Cursos de Especialização na respectiva área esportiva Cabe ressaltar que 
sua atuação também compreenderá Coordenar todas as ações estratégicas do projeto, pois 
sua capacitação permite pleno cumprimento das etapas de Planejamento, Organização, 
Direção, Cumprimento de Cronogramas e demais atividades inerentes ao Plano de 
Trabalho. Além desta contratação, será contratado também um Preparador Físico com 
ampla experiência na modalidade, apto a trabalhar em coajunto com a Coordenação, 
visando oferecer exercícios específicos para amnento da capacidade cardiovascular e da 
força fisica, componentes muito importantes para atletas de rendimento esportivo. Ambas 
as contratações serão realizadas mediante contrato de trabalho por prazo detenninado, 
com o devido registro em carteira profissional, em obediência à legislação trabalhista e 
com recolhimento de impostos e encargos sociais específicos. 
Na primeira semana, na sequencia da contratação dos profissionais, os atletas, oriundos da 
Marinha do Brasil serão selecionados mediante chamamento via mídias sociais e 
publicação em painel do CEF AN. O Coordenador fará anamnese, testes fisicos e técnicos 
com todos os que comparecerem ao chamamento, sendo inscritos para participar do plano 
de trabalho os que mais se adequarem aos requisitos de comprometimento e com aptidão 
para a prática da modalidade em alto nível competitivo. 
Após a seleção os treinamentos serão diários, tanto os físicos, quanto os técnicos, com 
acompanhamento in loco pelos profissionais responsáveis pelos atletas. Serão feitas 
avaliações de performance nos atletas, visando sempre que estejam no ápice da forma 
tisica e técnica, com aumento de carga gradativa e polimento nas fases de competição. 
Com esses treinamentos nossos atletas terão muito mais saúde, isto é, saúde de atleta, com 
consequente aumento de confiança, o que permitirá obterem melhores resultados nos 
campeonatos que participarem. 
Os treinamentos fisicos, oferecidos pelo Preparador Físico do Projeto, ocorrerão conforme 
grade horária abaixo, também anexa com os documentos. Os atletas gradativamente terão 

treinamentos de resistência tisica e de aumento de força, sempre respeitando a categoria à 
qual pertençam. 
Quanto à parte técnica, da mesma forma, os atletas receberão exercícios específicos da

modalidade visando melhorar a performance dia a di� com projeção para que o ápice 
ocorra sempre nos períodos de competição. 
Contrataremos um psícólogo Esportivo, com comprovada capacidade, visando preparar os 
atletas mentalmente para enfrentar treinamentos e as competições. Carga horária anexa., 
Contrato por prazo determinado e registro em Carteira e a contratação mediante análise

curricular e melhor oferta. 
Foram previstas no plano de trabalho competições internacionais indicadas pela 
Confederação responsável pela modalidade no Brasil, cujos orçamentos foram anexados, 
com custos de hosneda{!em e ahmentacãn. A em,inP. vfa,far-1 c:P.mnrp, P>m tl?l,,.rui,.._�n l"'mn 



DESCRIÇÃO DO PROJETO 

la Dt INCENTIVO 
AüESPGRTf 

Indicamos a aquisição de materiais esportivos fündamentais para realização do plano de 
trabalho. Todos os orçamentos estão anexo, com valores de mercado sendo obedecidos. 
Foram inclusos serviços na atividade meio visando garantia de qualidade nas questões 
burocráticas referentes ao plano de trabalho do projeto. Utilizaremos serviços voltados à 
área contábil, jurídica, por meio de empresas, cujos orçamentos foram levantados e 
constam anexos e um Auxiliar Administrativo, cujos currículos acompanham o presente, 
com a função de realizar atividades voltadas à burocracia, logística e arquivamento de 
dados. 

CARGA HORÁRIA: 
RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE FIM 

Preparador Físico : 30 horas semanais (segunda à sexta - das 08:00 às 11:00hs e 
das 15:30 às !8:30hs); 
Coordenador Técnico: 30 horas semanais (segunda à sexta - das 08:00 às 11:00hs e 
das 15:30 às 18:30hs); 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

mês 1 mês 2 mês 3 mês 4 mês 5 mês 6 mês 7 mês 8 mês 9 mês 10 mês 11 mês 
12 

contratação pessoal X 
seleção de atletas X 
aquisição/ materiais X 
treino fisico X X X X X X X X X X X X 

treino técnico X X X X X X X X X X X X 

prestação de contas X 







DESCRIÇÃO DO PROJETO 

LEI DE INCENTlVO 
AO ESPORTE 

IX. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES: Deverá ser mantida a mesma numeração de ações e
itens, conforme plano de trabalho autorizado pela Comissão Técnica. Os itens que
sofrerem modificações ou que forem exch.údos, devido a parcialidade de captação,
deverão ser descritos explicando como serão desenvolvidos. Itens excluídos deverão
constar neste anexo como "excluídos" e na planilha orçamentária deverão ser
retirados e as aeões/itens renumerados.

1 - RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE FIM - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

Forma de contratação dos profissionais : CL T, com carga horária de 30 horas semanais. 

1.1 Contratação via notória especialização de 01 COORDENADOR TÉCNICO, currículo 
anexo, responsável pela metodologia de treinamento, com carga horária semanal de 30 
horas, com contrato por prazo determinado e registro em carteira profissional; 
1.2 - Contrataremos 01 PREPARADOR FÍSICO, profissional da área de educação física, 
capacitado para exercer o trabalho de preparação física para atietas de alto rendimento 
1.3 - item excluído. 

2 - ENCARGOS TRABALHISTAS - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

2.1 e 2.2 - ENCARGOS SOCIAIS referentes aos contratos de trabalho dos profissionais 
do projeto; 
2.3. -item excluído; 
2.4 e 2.5 - RESCISÕES referentes aos contratos de trabalho dos profissionais do projeto. 
2.6 -item excluído 

3 - DIVULGAÇÃO/PROMOÇÃO - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

3.1 - Utilizaremos 03 F AJXAS PLÁSTICAS, em lona de PVC, impressa pelo sistema 
digital com acabamento para fixação, necessária para divulgação do projeto; 
3.2 - Utilizaremos 01 PAINEL PLÁSTICO para divulgação e promoção do projeto que 
será aplicado no local de treinamento. 

4 - MATERIAL DE CONSUMO/ESPORTIVO - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

4.1-item excluído; 
4.2 - item excluído; 
4.3 -item excluído; 
4.4 - item excluído; 
4.5 -item excluído; 
4.6 - item excluído; 
4. 7 - item excluído;
4. 8 - item excluído;
4. 9- item excluído;
4.10-item excluído;
4 .11 -item excluído;
4.12 - item excluído.



DESCRIÇÃO DO PROJETO 

5.1 - item excluído. 

lEl OE INCENTIVO 
AO ESPORTE 

6 - MATERIAL DE INFORMÁTICA - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

6.1 - item excluído; 
6.2 - item excluído. 

7 - UNIFORMES - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

7.1 - Aquísição de 38 CAMISAS POLO, meia manga em tecido de malha, com estampa 
da logomarca do projeto em tamanhos diversos, para os atletas e comissão técnica, sendo 
necessário 02 peças para cada atleta ( 16 x 2 = 32), e 02 peças para comissão técnica ( 
03x2=6) 32+ 6 = 38 camisas pólo; 
7.2 - Aquisição de 32 MALHAS, peça única de tecido flexível e elastico, servindo para 
treinamento e competição de levantamento de pesos, sendo necessário 02 peças para cada 
atleta ( 16 x2 = 32). 

Atividade(s) Meio: 

1 - SERVIÇOS DE TERCEIROS - PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06: 

1. 1 - Contrataremos empresa especializada em ASSESSORIA JURÍDICA, para anxíliar
nas aquisições de materiais e equipamentos
desportivos feitas através de pregões eletrônicos, elaborações de editais de licitação,
elaboração dos contratos de trabalhos do
profissionais e auxílio na prestação de contas parcial e final do projeto.

2 - RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE MEIO - PLEITO EFEITO DA LEI 
11.438/06: 

2.1 - item excluído. 

3- ENCARGOS TRABALIDSTAS • PLEITO EFEITO DA LEI 11.438/06:

3.1-item excluído; 
3.2 -item excluído. 



DESCRIÇÃO DO PROJETO 

X. FONTES DE RECURSOS PARA O FINANCIAMENTO DO PROJETO

LEI DE INCENTIVO 
AO ESPORTE 

(2) Recursos da Administração Direta ou Indireta de Prefeituras, Governos Estaduais ou do Distrito Federal,
envolvidos na execução do projeto.
(3) Outros incentivos fiscais previstos em Leis Federais, Estaduais. Municipais ou Distrito Federal.
( 4) Outros recursos envolvidos na execução do projeto, cuja fonte não seja nenhuma das citadas anteriormente.
(5) Receitas eventualmente geradas com a execução do projeto.
(6) Valor pleiteado para efeito dos benefícios que trata a Lei n° 11.438/06, não podendo estar duplicado nas
outras fontes de recursos o custeio das ações relacionadas ao valor.pleiteado.
(7) Detalhe a origem de cada fonte (se existir).
is) Indiaue oara cada ori....,_m em mie no---'eto "'ronosto. será 12asto o valor ...,..,,.,;sto. 

FONTES 
ORIGEMDO FINALIDADE 

VALOR(R$) 
RECURSOí7l í8l 

ATIVIDADE"'' FIM 

1. Recursos Próni-ios

2. Recursos Públicos

3. Outros Incentivos Fiscais

4. Outros recursos

5. Receitas Previstas

6. VALOR PLEITEADO

ATIVIDADEíS MEIO 

1. Recursos Próorios

2. Recursos Públicos

3. Outros Incentivos Fiscais

4. Outros recursos

5. Receitas Previstas

6. VALOR PLEITEADO

TOTAL GERAL RS 306.166,08 

XL CRONOGRAMA DE EXECU ÃO FÍSICA E FINANCEIRA 

AÇÃO 
PERIODODE 

VALORPOR DENOMINAÇÃO DA AÇÃO (•) EXEcur•o N" INÍCIO DURAÇÃO AÇÃO 

ATIVIDADE S\ FIM 
OATj\DA 

ASSINATURA 00 

RECURSOS HUMANOS Tl:RMODE 1 COMPROMISSO 12MESES R$ 166.76'"' 08 
()ATADA 

ASSINA.TUM 00 

ENCARGOS TRABALHISTAS Tl:FIMODE 2 COMPOOMISSO 12MESES R$ 98.688 46 
OATADP. 

J\$SINATUM 00 

DIVULGACÃO�ROMOrÃo TERMO OE 3 COMPROMISSO 12MESES R$ U2000 
DATADA 

ASSINATLJRA 00 

MATERIAL ESPORTIVO TERMO OE 

4 COMPIOMISSO 12 :MESES R$000 

OATAOA 

ASSINATURA DO 

MATERIAL PERMANENTE �-� 

5 COMPROM= 12:MESES R$0.00 

OATAOA 







   

PROJETO FORÇA BRASIL 
 

MODALIDADE ESPORTIVA: LEVANTAMENTO DE PESO 
OLÍMPICO 
 

 



ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES 

RELATÓRIO FINAL 

PROJETO INCENTIVADO – FORÇA BRASIL 

 

1. PROPÓSITO 

Dar conhecimento ao Presidente da Companhia Brasileira de Metalurgia e 

Mineração das atividades realizadas até o mês de novembro, bem como da 

aplicação dos recursos alocados referente ao projeto FORÇA BRASIL. Os dados 

aqui relacionados foram extraídos do relatório parcial do Projeto FORÇA 

BRASIL encaminhado à Secretaria Especial de Esportes em maio de 2020 e sua 

continuação até este relatório final. 

 

2. OBJETIVOS DO PROJETO FORÇA BRASIL 

 

2.1 – Objetivo geral – Oferecer treinamento de levantamento de peso olímpico a 

dezesseis atletas, visando a conquistar títulos a nível nacional e internacional. 

 

2.2 – Objetivos específicos – Oferecer prática sistemática de treinamento; 

proporcionar melhoria na condição física, técnica e de saúde dos atletas, 

participar de competições, aumentar a quantidade de medalhas ganhas por 

nossos atletas, conquistar títulos e revelar talentos na modalidade. 

 

3. DESENVOLVIMENTO 

 

3.1 –O Projeto FORÇA BRASIL teve seu início em 05 de novembro de 2019. A 

demora no início efetivo do projeto deveu-se ao fato de, sendo esse o primeiro 

projeto da lei do incentivo ao esporte a ser proposto pela ADAAN, haver a 

necessidade de atendimento a uma série de exigências burocráticas. 

 

3.2 – O quadro abaixo apresenta o cronograma de atividades com os respectivos 

objetivos/metas a serem alcançados ao longo do projeto: 

 

 

 



 

MÊS META CUMPRIMENTO OBSERVAÇÕES 

NOV Início do projeto SIM  

 

 

 

DEZ 

 

Contratação do 

coordenador técnico e 

preparador físico 

SIM Processo Seletivo 

Seleção de 16 atletas SIM Avaliação 

Avaliação fisioterápica 

e investigação 

diagnóstica 

SIM Periódica para 

temporada. 

 

JAN 

Realização de 

avaliações 

morfofuncionais e 

físicas 

SIM Periódica para 

temporada. 

FEV Avaliação de potência 

muscular 

SIM Periódica para 

temporada. 

Disputa da Copa Santa 

Luzia 

SIM 1ª Competição do Ano 

2020. 

MAR Reavaliação física e 

fisioterápica individual 

SIM Reanálise  

ABR 

À 

JUN 

Treinamento 

(Preparação Física e 

Manutenção Técnica 

Específica).  

SIM (Neste momento,  

parte dos atletas estão 

treinando em suas 

residências e outros no 

CEFAN, de maneira 

“outdoors”). 

JUL 

À 

AGO 

Treinamento 

(Preparação Física e 

Manutenção Técnica 

Específica). 

SIM Retomada de 

treinamentos 

diariamente no 

CEFAN. 

SET 

À 

NOV 

Treinamento Técnico  SIM Treinamento visando 

teste, resultado final 

de temporada. 

DEZ Competição Copa 

Brasil 

SIM Competição da 

Federação, 2ª e última 

competição de 2020. 

 

3.3  - Seguindo o Plano de Trabalho foram feitas as contratações do coordenador 

técnico, professor Carlos Henrique Rios Rodrigues Aveiro e do preparador  

físico, professor Antonio Carlos Rodrigues Aveiro Junior. 

 



3.4  - Após a contratação de ambos foi feita a divulgação do projeto FORÇA 

BRASIL no sítio da ADAAN e da Federação Esportiva de Levantamento de 

Peso do Estado do Rio de Janeiro com a finalidade de captar os dezesseis 

atletas. 

Edital foi amplamente divulgado, assim como na página oficial da Federação 

Esportiva de LPO do Rio de Janeiro, como anexado abaixo: 

 



3.5 – A seleção se deu por análise de currículo, documental e avaliação prática 

(técnica): 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Após 
chamamento 

público, 
seguimos para 

avaliação 
curricular e 
documental. 

Com critérios 
de pontuação, 

pre´- 
estabelecidos 
com base no 

ranking 

nacional e 
internacional. 

Após 
chamamento 
público e 
avaliação 
curricular/ 
documental.  
Seguimos 
para 
avaliação 
prática e 
análise 
técnica dos 
movimentos 
específicos. 
Atleta 1. 
 

Após 
chamament
o público e 
avaliação 
curricular/ 
documental
.  Avaliação 
prática e 
análise 
técnica dos 
movimento
s 
específicos. 
Atleta 2. 



3.6 – Os seguintes atletas foram selecionados para fazer parte do Projeto FORÇA 

BRASIL: 

 

 

 
Atletas 

C
A

T
E

G
O

T
IA

 Feminino 

Letícia Cristina Laurindo Moraes 55kg 

Gabriela Nanci Ferreira 64kg 

Vitória L. Rios Rodrigues 71kg 

Bruna Luana N. Piloto 71kg 

Ananda Souza da Silva 76kg 

Laura  Nascimento Amaro 76kg 

Thainara Aparecida S. Figueiredo 76kg 

Amanda da Costa Schott 87kg 

 
Atletas 

C
A

T
E

G
O

T
IA

 Masculino 

Alessandro Tavares de Souza 61kg 

Thiago Félix da Silva 61kg 

Lucas de Jesus 73kg 

Renan de Sena 89kg 

Carlos Eduardo S. Silva 89kg 

Josué Lucas Ferreira da Silva 96kg 

Luis Felipe Souza da Silva +109 

Luiz Felipe Spierr Laporte +109 

 

 

3.7 – À partir de 06 de janeiro de 2020 os atletas passaram a cumprir o treinamento 

planejado, realizado nas instalações do CEFAN com a finalidade de alcançar 

as metas estabelecidas no plano de trabalho. 

 

3.8  - Em paralelo às atividades de treinamento foi feita avaliação individualizada 

no Laboratorio de Ciência do Exercício (LABOCE) em todos os dezesseis 



atletas com a finalidade de colher dados relacionados com as seguintes 

valências físicas: força, velocidade e explosão muscular (potência). Tais dados 

foram medidos no início e final do projeto para monitorar a avaliação 

individual da evolução de cada atleta. 

O anexo A, contém um exemplo de laudo de avaliação de um dos atletas. 

Teste de 
impulsão na 
plataforma de 
Salto e 
flexibilidade, no 
laboratório 
científico do 
CEFAN – 
Processo de 
avaliação de 
início de 
temporada e 
periodicamente 
para detecção de 
possíveis lesões e 
controle no 
treinamento.  

Teste na 
plataforma de 
Salto, no 
laboratório 
científico do 
CEFAN – 
avaliação de 
início de 
temporada  
para detecção 
de possíveis 
lesões e 
controle no 
treinamento.  



3.9 –Tendo em vista as consequências da pandemia da COVID 19, a única 

competição prevista no calendário no período de vigencia do projeto, realizada 

este ano foi a Copa Santa Luzia, no mês de fevereiro cujos resultados dos 

atletas do Projeto FORÇA BRASIL encontram-se relacionados abaixo: 

 

 
Atletas 

C
A

T
E

G
O

T
IA

 

Movimento 
do Arranco  

Movimento 
do 
Arremesso  

Total de 
peso 
Levantado 

Feminino 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

Letícia C. L. Moraes 55kg 84kg 84kg 105kg 104kg 189kg 188kg 

Gabriela Nanci 
Ferreira 

64kg 65kg 70kg 88kg 93kg 153kg 163kg 

Vitória L. R. Rodrigues 71kg 73kg 73kg 90kg 90kg 163kg 163kg 

Bruna Luana N. Piloto 71kg 82kg 90kg 110kg 115kg 192kg 205kg 

Ananda Souza da Silva 76kg 85kg 86kg 100kg 110kg 185kg 196kg 

Laura  N. Amaro 76kg 92kg 95kg 115kg 115kg 207kg 210kg 

Thainara A. S. 
Figueiredo 

76kg 80kg 78kg 96kg 101kg 176kg 179kg 

Amanda da Costa 
Schott 

87kg 90kg 100kg 115kg 125kg 205kg 225kg 

 
Atletas 

C
A

T
E

G
O

T
IA

 

Movimento 
do Arranco  

Movimento 
do 
Arremesso  

Total de 
peso 
Levantado 

Masculino 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

Alessandro T. de 
Souza 

61kg 70kg 75kg 90kg 91kg 160kg 166kg 

Thiago Félix da Silva 61kg 105kg 111kg 124kg 130kg 229kg 241kg 

Lucas de Jesus 73kg 110kg 112kg 120kg 126kg 230kg 238kg 

Renan de Sena 89kg 140kg 140kg 170kg 170kg 310kg 310kg 

Carlos Eduardo S. Silva 89kg 120kg 125kg 150kg 161 270kg 286kg 

Josué Lucas F. da Silva 96kg 150kg 150kg 176kg ----- 326kg ------ 

Luis Felipe Souza da 
Silva 

+109 120kg 120kg 150kg 155kg 270kg 275kg 

Luiz Felipe Spierr 
Laporte 

+109 105kg 95kg 131 128kg 236kg 223kg 

 

 

 

 



3.10 – É digno de registro que dois dos três atletas convocados em fevereiro de 

2020 para o Campeonato Mundial sub 20 que seria realizado em 

Bucareste/Romênia, no final de março, são do Projeto FORÇA BRASIL. São 

eles: Thiago Félix da Silva (categoría 55 kg) e Laura Nascimento Amaro 

(categoría 76 kg). A cópia do documento de convocação constitui o Anexo B. 

Outrossim, cabe ressaltar que tivemos mais uma atleta com índice para o 

Mundial, atleta Amanda Souza (categoría 76kg), porém a convocatoria saiu 

antes da Copa Santa Luzia, devido a isso, seu nome não cosnta na mesma.  

 

 

3.11 – Uniformes – abaixo seguem imagens dos uniformes confeccionados com 

as logos da CBMM, da Lei do Incentivo e da Secretaria Especial de Esportes: 

 

            
 

           



 

4. CONCLUSÕES 

 

4.1 – Os recursos alocados ao projeto foram empregados na finalidade a que se propunha; 

4.2 – Ao cumprir a primeira meta (contratação de coordenador e preparador físico 

qualificados) foi possível contratar profissionais de alto nível, que estavam disponíveis 

no mercado, para planejar e conduzir as atividades do projeto FORÇA BRASIL; 

4.3 – Foram seleccionados dezesseis atletas à partir de divulgação do projeto FORÇA 

BRASIL nos sítios da ADDAN e da Federação Esportiva de LPO do RJ; 

4.4 – As metas/objetivos parciais foram cumpridas e encaminadas; 

4.5 – Projeto finalizado, concluíndo as etapas e objetivos mediante as condições cabíveis, 

principalmente os resultados individuais dos atletas envolvidos. Por fim, evidenciando a 

grande importância do mesmo, no desenvolvimento da modalidade e contribuição para 

uma grande potência esportiva em nosso país. 

 

 

 



Anexo A 

 



 



Anexo B 
 

 
 





































     
 

 
 

• Atleta Thiago Félix na categoria 61kg de peso corporal, 

estabeleceu o novo recorde estadual no arranco com 111kg e no 

total dos dois movimentos com 241kg nas categorias sub20 e 

adulto. 



       
 

 

• Atleta Letícia Moraes na categoria 59kg de peso corporal, 

estabeleceu o novo recorde estadual no arranco com 84kg, 

arremesso com 104 e total dos dois movimentos com 188kg; 

       



 

• Atleta Luis Filipe Souza da Silva +109kg de peso corporal, 

Competição Santa Luzia, no arranco com 120kg, arremesso com 

155 e total dos dois movimentos com 275kg; 

     

 
 

3.12 - Tendo em vista as consequências da pandemia da COVID 19, 2ª competição 

prevista no calendario da Federação Estadual do Levantamento de Peso Olímpico, no 

período pós vigencia do projeto, realizada este ano foi a Copa Brasil, no dia 05 de 

dezembro cujos resultados dos atletas do Projeto FORÇA BRASIL foram efetivamente 



bons, com melhoras significativas individuais dentro das expectativas do planejamento 

anual. Exemplo: 

• Atleta Thiago Félix na categoria 61kg de peso corporal, estabeleceu o novo 

recorde estadual no arranco com 115kg e no arremesso com 145kg e total 

dos dois movimentos com 260kg nas categorias sub20, adulto. Considerado 

também destaque na competição. 

 
 

 



• Mais alguns atletas do Projeto FORÇA BRASIL, no qual também conseguiram 

resultados significativos, fotos abaixo: 

 

• Atleta Laura também Destaque da Competição, Com Recorde batido no 

Arremesso 121kg e total de peso levantado 216kg. 



 
 

 
 

 

• Atleta Amanda Schott, recorde na categoría 87kg com 100kg no arranco, com 

arremesso 120kg e total de peso levantado 220kg. Atleta femenina com maior 

peso levantado no ano de 2020. 



 

 
 

 

 

3.13– As ações do Projeto estão sendo divulgadas nos seguintes veículos: 

 

● Site da ADAAN (Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes); 

● Página Oficial da Federação Estadual de Levantamento de Pesos do RJ; 

● Banners e expositores no local de treinamento;  

● Uniformes da equipe como previsto de apresentação; 

● Redes Sociais do Atletas do Projeto; 

 



 

 
 

 



 



 





 

  

 

RELAÇÃO DE DIRETAMENTE BENEFICIADOS 

PARCIAL (    ) 

  FINAL  (  x  ) 

  

NOME DO PROJETO:   FORÇA BRASIL N.º SLIE: 

1713492-70 
PROPONENTE:                ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)  

Nº 
evento/ 

modalidade 
nome (ordem alfabética) endereço telefone idade 

BENEFÍCIOS OBS.: 

             

1 LPO Alessandro Tavares de Souza 
Rua Jorge Luiz, nº 39, Gardênia Azul, 

Jacarepaguá, Rio de Janeiro. 
(21) 96530-1074 23 

              

2 LPO Amanda Souza da Silva Rua da Creche, nº 09, santa Cruz, Rio de 

Janeiro. 
(21) 98208-7380 20 

              

3   Amanda Costa Schott Avenida Brasil, nº 10590, Penha, Rio de 

Janeiro 
(21) 97207-2951 24 

              

4 LPO 
Bruna Luana Nascimento 

Piloto 
Rua Maria Siqueira, nº 565, Jardim Silveira, 

Barueri, SP. 
(11) 954296770 29 

              

5 LPO 
Carlos Eduardo Szigethy da 

Silva 
Rua Newton Cavalcanti, Casa 120, Rio de 

Janeiro 
(21) 96450-4524 30 

              

6 LPO Gabriela Nanci Ferreira 
Travessa Renato Pacheco Marques, nº 99, 

Fonseca, Niteroí/RJ. 
(21) 995134362 28 

              

7 LPO Jonatan Gomes dos santos  
Avenida Brasil, nº 10590, Penha, Rio de 

Janeiro 
(83) 996871321 26 

              

8 LPO Josué Lucas Ferreira da Silva 
Rua Piúna, nº 444, casa 3, Oswaldo Cruz, Rio 

de Janeiro/RJ. 
(21) 992844391 25 

              

9 LPO Laura Nascimento Amaro Rua Ituna, 514, casa 02, Cascadura, Rio de 

Janeiro. 
(21) 98018-5130 28 

              

10 LPO 
Letícia Cristina Laurindo 

Moraes 
Rua Leopoldino de Oliveira, s/nº, Rio de 

Janeiro. 
(21) 968529315 20 

              



   

 

  

       

11 LPO Lucas de Jesus Oliveira Rua Barão de Santo Angelo, 368, casa 13, 

Engenho de Dentro, Rio de Janeiro. 

(21) 965324072 25 

              

12 LPO Luis Felipe Souza da Silva 
Rua Serra do Navio, nº 179, bl 2, apt 104, 

Cordovil, Rio de Janeiro. 
(21) 986679589 20 

              

13 LPO Luiz Felipe Spierr Laporte Estrada Nilo Peçanha, nº 181, Olinda, 

Nilópolis, Rio de Janeiro. 
(21) 992085314 30 

              

14 LPO Renan de Souza Fernandes Alameda santa Alice, nº 56, Xerém, Duque de 

Caxias-RJ. 
(21) 982067362 22 

              

15 LPO 
Thainara Aparecida da Silva 

Figueiredo Rua Simara, nº 10, Nova Iguaçu-RJ. 
(21) 991309503 21 

              

16 LPO Thiago Félix da Silva 
Alameda santa Alice, nº 56, Xerém, Duque de 

Caxias-RJ. 
(14) 982141688 20 

              

17 LPO Vitória Lucia Rios Rodrigues Rua General Juarez Pereira Gomes, nº 327, 

Parque Alvorada, Duque de Caxias-RJ. 

(21) 974050899 21 

              

LOCAL - DATA : 
  

NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: 
José Carlos da 

Costa 
    

    

Rio de Janeiro, 21 de dezembro de 2020.                     

 

 

 

 

         

         

         

         

         





 

  

 

RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS 

PARCIAL   (    

) 

  FINAL  ( x  ) 

  

NOME DO PROJETO:   LUTANDO COM ENERGIA N.º SLIE: 

1713496-1 
PROPONENTE:          ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO  NUNES (ADAAN)        

nº NOME (Ordem alfabética) RG FUNÇÃO/ATIVIDADE TELEFONE 
CARGA 

HORÁRIA 
SALÁRIO/ VALOR DO 

SERVIÇO 
ENCARGOS 

PERÍODO 
CONTRATAÇÃO 

1.1 Carlos Henrique Rios Rodrigues Aveiro 
 101348696 

(DETRAN/RJ) 
Coordenador 
técnico 

(21) 
970073865 20h R$ 10.096,40 R$ 3.614,51 12 meses 

1.2 Antonio Carlos Rodrigues Aveiro Júnior 
21004980 

(DETRAN/RJ) Preparador Físico 
(21) 
964047150 20h R$ 3.800,00 R$ 1.360,40 12 meses 

                  

LOCAL - DATA : 
  

NOME   E  ASSINATURA DO 

RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa     

Rio de Janeiro, 21 de dezembro de 2020.               

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         





 

  

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO FÍSICO-FINANCEIRA 

PARCIAL   (   ) 

  FINAL  (  x  ) 

  

01.NOME DO PROPONENTE:   ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 

ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN) 

02. TÍTULO DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA 

03. VALOR CAPTADO:            

R$ 300.000,00 

04. VALOR DO RENDIMENTO DA 

APLICAÇÃO FINANCEIRA:                

R$  6.166,08 

05. Nº DO PROCESSO:             

58.000.118479/2017-76 

06. Nº DO SLIE: 1713492-70 07. PERÍODO DE VIGENCIA:       12 

Meses 

            

0

8

. 

A

Ç

Ã

O 

09. ESPECIFICAÇÃO 

EXECUÇÃO FÍSICA EXECUÇÃO FINANCEIRA (R$) 

10. 

UNIDADE 

DE 

MEDIDA 

11. 

PROGRAMADA 

12. 

EXECUTADA 
13.PROGRAMADA 

14. 

EXECUTADA 

15. 

APLICAÇÃO 

FINANCEIRA 

16. TOTAL 

1 Recursos Humanos Pessoa 12 12 R$ 166.762,08  R$     172.742,24  R$ 0,00  R$       172.742,24  

2 Encargos Trabalhistas (Atividade Fim e meio) Serviço 12 12 R$ 98.688,46  R$       96.270,87  R$ 0,00  R$         96.270,87  

3 Divulgação/Promoção Unidade 4 4 R$ 1.120,00  R$          1.120,00  R$ 0,00  R$            1.120,00  

8 Uniformes Unidade 120 120 R$ 9.896,20  R$          9.896,20  R$ 0,00  R$            9.896,20  

1 Recursos Humanos (Atividade Meio) Pessoa 12 12 R$ 0,00  R$                      -    R$ 0,00  R$                        -    

3 Serviços de terceiros Serviço 12 12 R$ 15.120,00  R$       16.380,00  R$ 0,00  R$         16.380,00  

  Elaboração e captação de recursos Serviço 1 1 14.579,34  R$       14.579,34  R$ 0,00  R$         14.579,34  

17. TOTAL ................ 306.166,08 310.988,65 0,00  R$       310.988,65  

LOCAL - DATA :  NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa 

Rio de Janeiro, 20 de dezembro de 2020 

 
  

 

 





 

  

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DA RECEITA  E DESPESA 

PARCIAL   (    ) 

  FINAL  ( x  ) 

  

 1 – NOME DO PROJETO:   FORÇA BRASIL 2 – N.º SLIE:   

1713496-01  3 - PROPONENTE:            ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)      

4 - RECEITA 5 - VALOR 6 - DESPESA 7 - VALOR 

1º Parcela (Patrocínio)  R$           126.254,29  Recursos Humanos  R$           172.742,24  

2º Parcela (Patrocínio)  R$           185.685,21  Encargos Trabalhistas  R$             96.270,87  

    Divulgação/Promoção  R$               1.120,00  

    Uniformes  R$               9.896,20  

    Recursos Humanos (Atividade Meio)  R$                            -    

    Serviços de terceiros  R$             16.380,00  

    Elaboração e captação de recursos  R$             14.579,34  

        

8 – TOTAL.................... 311.939,50 8 – TOTAL....................  R$           310.988,65  

  

10 – SALDO................ 950,85 

LOCAL - DATA : NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:  José Carlos da Costa 

Rio de Janeiro, 02 de junho de 2020.   

     

 

 

 

 





        RELAÇÃO DE PAGAMENTOS 

PARCIAL   (   ) 

FINAL  ( X  ) 

 1 – NOME DO PROJETO:   FORÇA BRASIL 
2 – N.º SLIE: 1713492-70 

 3 - PROPONENTE:   ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)  

4 -

AÇÃO 5 - CREDOR 6 – C.N.P.J./C.P.F. 7 - CHEQUE 8 - DATA 9 - TIT.CRÉDITO 10 - DATA 11 - VALOR 

Pagamento elaboração e captação de recursos 10.466.796/0001-01 850.001 27/11/19 NF 181 27/11/19  R$  13.391,13 

1.1 Pagamento 1º parcela 13º salário Coord. Técnico 085.192.127-27 850.002 27/11/19 Recibo 27/11/19  R$  841,40 

1.2 
Pagamento 1º parcela 13º salário Preparador 

Físico 
121.836.707-54 850.003 27/11/19 Recibo 27/11/19 

 R$  316,67 

2 Imposto referente a nota fiscal * 850.004 04/12/2019 Recibo 04/12/2019  R$  1.188,21 

2 DARF * 850.005 05/12/2019 Recibo 05/12/2019  R$  115,81 

2 IRRF * 850.006 05/12/2019 Recibo 05/12/2019  R$  1.284,30 

2 FGTS * 850.007 05/12/19 Recibo 05/12/19  R$  984,35 

1.2 Pagamento preparador físico 121.836.707-54 850.009 05/12/19 Recibo 05/12/19  R$  2.749,76 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 085.192.127-27 850.010 05/12/19 Recibo 05/12/19  R$  6.555,98 

1.1 Assessoria jurídica 35.408.253/0001-83 850.011 13/12/19 Recibo 13/12/19  R$  1.260,00 

2 INSS * 850.008 05/12/19 Recibo 05/12/19  R$  3.538,41 

2 Pagamento INSS 13º salário * 850.014 19/12/19 Recibo 19/12/19  R$  1.425,54 

1.2 Pagamento 2º parcela 13º salário Prep. Físico 121.836.707-54 850.012 19/12/19 Recibo 19/12/19  R$  266,00 

1.1 Pagamento 2º parcela 13º salário Coord. Técnico 085.192.127-27 850.013 19/12/19 Recibo 19/12/19  R$  706,79 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.015 03/01/20 Recibo 03/01/20  R$ 7.776,02 

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.016 03/01/20 Recibo 03/01/20  R$ 3.229,50 

2 FGTS * 850.021 07/01/20 Recibo 07/01/20  R$ 1.111,75 

2 DARF e IRRF * 850.022 10/01/20 Recibo 10/01/20  R$ 1.993,12 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.023 10/01/20 Recibo 10/01/20  R$ 1.260,00 



4 Confecção de uniformes equipe de LPO 24.989.357/0001-02 850.024 17/01/19 NF 00000036 17/01/19  R$ 4.948,10 

2 INSS competência 12/2019 * 850.025 22/01/19 Recibo 22/01/19  R$ 4.715,18 

3 Aquisição de faixas e painel 02.967.965/0001-83 850.026 31/01/20 NF 00001475 31/01/20  R$ 560,00 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.027 04/02/20 Recibo 04/02/20  R$ 7.755,15 

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.028 04/02/20 Recibo 04/02/20  R$ 3.229,50 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.029 04/02/20 Recibo 04/02/20  R$ 1.260,00 

2 Pagamento encargos trabalhistas * 850.030 05/02/20 Recibo 05/02/20  R$ 7.817,76 

4 2º Parc. Confecção de uniformes equipe de LPO 24.989.357/0001-02 850.031 05/02/20 NF 00000036 05/02/20  R$ 4.948,10 

2 Pagamento FGTS * 850.032 03/03/20 Recibo 03/03/20  R$ 1.111,75 

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.033 03/03/20 Recibo 03/03/20  R$ 3.229,50 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.034 03/03/20 Recibo 03/03/20  R$ 7.755,15 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.035 03/03/20 Recibo 03/03/20  R$ 1.260,00 

3 Aquisição de faixas e painel 02.967.965/0001-83 850.036 03/03/20 NF 00001475 03/03/20  R$ 560,00 

2 Pagamento Encargos Trabalhistas (INSS, DARF) * 850.017 18/03/20 Recibo 18/03/20  R$ 6.706,01 

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.018 01/04/20 Recibo 01/04/20  R$ 3.252,51 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.019 01/04/20 Recibo 01/04/20  R$ 7.724,72 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.020 03/04/20 Recibo 03/04/20  R$      1.260,00 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.038 04/05/20 Recibo 04/05/20  R$     7.724,72 

2 Pagamento de encargos trabalhistas * 850.037 16/06/20 Recibo 16/06/20  R$ 7.825,18 

1.2 Pagamento Preparador Físico Ref. 04/2020 121.836.707-54 850.039 16/06/20 Recibo 16/06/20  R$ 3.252,51 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.041 17/06/20 Recibo 17/06/20  R$ 7.724,72 

1.2 Pagamento Preparador Físico Ref 05/2020 121.836.707-54 850.042 17/06/20 Recibo 17/06/20  R$ 3.252,51 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.043 17/06/20 Recibo 17/06/20  R$ 1.260,00 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850040 01/07/20 Recibo 01/07/20  R$ 1.260,00 

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850044 02/07/20 Recibo 02/07/20  R$ 1.260,00 

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.045 02/07/20 Recibo 02/07/20  R$     7.724,72 

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.046 02/07/20 Recibo 02/07/20  R$ 3.252,51 

2 
Pagamento de encargos trabalhistas ref 04 e 

06/2020 
* 850.047 

16/07/20 
Recibo 

16/07/20  R$ 11.472,29 



2 Pagamento de encargos trabalhistas * 850.048 23/07/20 Recibo 23/07/20  R$                7.244,39  

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.055 03/08/20 Recibo 03/08/20  R$                7.724,72  

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.054 03/08/20 Recibo 03/08/20  R$                3.252,51  

2 Pagamento de encargos Trabalhistas * 850051 06/08/20 Recibo 06/08/20  R$                7.825,18  

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.053 07/08/20 Recibo 07/08/20  R$                1.260,00  

2 Pagamento de encargos Trabalhistas * 850056 02/09/20 Recibo 02/09/20  R$                7.825,18  

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.053 02/09/20 Recibo 02/09/20  R$                1.260,00  

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.054 02/09/20 Recibo 02/09/20  R$                3.252,51  

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.055 02/09/20 Recibo 02/09/20  R$                7.724,72  

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850057 01/10/20 Recibo 01/10/20  R$                3.252,51  

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850059 01/10/20 Recibo 01/10/20  R$                1.260,00  

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.058 02/10/20 Recibo 02/10/20  R$                7.724,72  

2 Pagamento de encargos Trabalhistas * 850.060 20/10/20 Recibo 20/10/20  R$                6.713,43  

2 Pagamento de encargos Trabalhistas * 850065 04/11/20 Recibo 04/11/20  R$                9.069,93  

1.1 Pagamento Coordenador Técnico 085.192.127-27 850.061 04/11/20 Recibo 04/11/20  R$                7.724,72  

1.2 Pagamento Preparador Físico 121.836.707-54 850.062 04/11/20 Recibo 04/11/20  R$                3.252,51  

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850.063 04/11/20 Recibo 04/11/20  R$                1.260,00  

1.2 
Pagamento 1º parcela 13º salário Preparador 

Físico 
121.836.707-54 850.066 30/11/20 Recibo 30/11/20 

 R$                1.900,00  

1.1 
Pagamento 1º parcela 13º salário Coordenador 

Técnico 
085.192.127-27 850.067 30/11/20 Recibo 30/11/20 

 R$                5.048,42  

2.5 
Pagamento Rescisão contrato de trabalho Prep. 

Físico 
121.836.707-54 850069 02/12/20 Recibo 02/12/20  R$                9.677,24  

1.1 Pagamento Assessoria Jurídica 24.989.357/0001-02 850070 02/12/20 Recibo 02/12/20  R$                1.260,00  

2 Pagamento FGTS Rescisão * 850.071 03/12/20 Recibo 03/12/20  R$                7.491,31  

2.4 
Pagamento Rescisão contrato de trabalho Coord. 

técnico 
085.192.127-27 850.068 03/12/20 Recibo 03/12/20  R$              23.887,32  

12 - TOTAL................ 310.988,65 

LOCAL - DATA : NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa 

Rio de Janeiro, 21 de dezembro de 2020.   
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fJ. BANCO DOBRAS1L

Cliente 
ll, Nome 

1 MESP-1713492-70 
] AgêrlCla 

t 2914-9 

Movimento 

1 Data 

2410112020 
04/02/2020 

i 04/02/2020 

104/02/2020 

f 05102/2020

i. 05102/2020

n 0510212020 
06/02/2020 

06/02/2020 

.. 29102,12020 

Cep. 
origem 

1981-X 

1981-X 

4820-8 

1981-X 

1981-X 

Histórico 

Saldo Anterior 
CHEQ COMPENSADO 

CHEQ COMPENSADO 

RESGATE FUNDO 

CH PAGOAG 

CHEQ COMPENSADO 

RESGATE FUNDO 
CHEQ COMPENSADO 

RESGATE FUNDO 
SALDO 

Impresso em 20.04.2020 ãs 11A8:36

Central de Atendimento BB - 4004 0001 ou 0800 729 0001 
Serviço de Atendimento ao __ Çonsumídor - SAC • 0800 729 0722 
Ouvidoria 88 • 0800 729-567'8 
Deficientes Auditivos ou de Fala. 0800 729 0088

Extrato de Conta Corrente 

Documento Valor Saldo 

o.ao e

850:0-21 7.755,15 D 7.755.15 D 

850.028 3.229,50 D 10.984,65 D 

32 1□.984,es e o,ooc 

850.030 7.817.76 D 7.817.76 D 

850.029 1.2W,OO O 9.077,76 D 

32 a.011.16 e o.ao e

850.031 4.948,10 D 4.948,10 D 

32 4.948,10 e o,oo e 

o,oo e 
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