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PRINCIPAIS ATIVIDADES

A pandemia do Covid -19 causou uma interrupcao no calendario esportivo, muitos,
senao todos, eventos esportivos foram cancelados ou adiados.

A Associacao Desportiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN), seguiu todos os
protocolos e orientacoes dos orgaos competentes e manteve apenas treinamentos
de modalidades individuais, sendo eles, levantamento de Peso Olimpico e Boxe.

Atletas dos projetos da lei de incentivo ao Esporte, treinaram seguindo as
orientacoes e acompanhamento dos treinadores e profissionais da saude.



« PROJETO FORCA BRASIL ﬂx&ﬂ

LEI DE INCENTIVO
AQ ESPORTE

Forca Brasil é um projeto incentivado pela lei de incentivo ao esporte do Governo
federal e administrado pela Associacdo Desportiva Almirante Adalberto Nunes.

Iniciamos os treinamentos nesta segunda (06), no Centro Nacional de levantamento de
pesos da Marinha do Brasil, situado dentro das dependéncias do CEFAN, iniciamos
também uma bateria de testes no Laboratorio de Ciéncias da Atividade fisica
(LABOCE), que também faz parte dos beneficios do Forca Brasil.

O Projeto de LPO Forca Brasil consiste em dar total apoio a 16 atletas ja em
desenvolvimento e que estejam competindo em nivel Estadual, Nacional e ou
Internacional.

Esperamos assim contribuir para o desenvolvimento da modalidade, melhores resultado
e visibilidade para a mesma.
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* PROJETO LUTANDO COM ENERGIA

» Lutando com Energia é um projeto incentivado pela lei de incentivo ao esporte
do Governo federal e administrado pela Associacdo Desportiva Almirante
Adalberto Nunes (ADAAN).

>
Iniciamos os treinamentos nesta segunda (06), no Centro de Treinamento de
Boxe da Marinha do Brasil, situado dentro das dependéncias do CEFAN.
Iniciamos também uma bateria de testes no Laboratorio de Ciéncias da
Atividade fisica (LABOCE), que também faz parte dos beneficios do Forca
Brasil.

>
O Projeto de Boxe Lutando com Energia consiste em dar total apoio a 20 atletas
ja em desenvolvimento e que estejam competindo em nivel Estadual, Nacional e
ou Internacional.
Esperamos assim contribuir para o desenvolvimento da modalidade, melhores
resultados e visibilidade para a mesma.



Foram realizadas reavaliacdes fisicas para constatar a progressiao de melhorias
da equipe, bem como também palestras para formacao moral, disciplinar, civica

e psicologica.
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TREINO TECNICO E TATICO E PREPACAO FISICA




De acordo com o descrito acima o planejamento do macrociclo exemplificado
foi adaptado devido a pandemia, com sua execucao sendo realizada a distancia
consequente acompanhamento online por parte da comissdo técnica' do
projeto.
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