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MINISTÉRIO DA CIDADANIA 
Esplanada dos Ministérios, Bloco 'A', - Bairro Zona Cívico-Administra�va, Brasília/DF, CEP 70054-906 

  - www.cidadania.gov.br 
  

Termo de Acordo Nº1713496-01/2019

PROCESSO Nº 58000.118208/2017-11

TERMO DE COMPROMISSO

 

TERMO DE COMPROMISSO QUE ENTRE SI CELEBRAM A ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES E O MINISTÉRIO DA CIDADANIA

 

A UNIÃO, por intermédio do MINISTÉRIO DA CIDADANIA- MC, CNPJ/MF nº 05.526.783/0001-65, situado
no Setor de Indústrias Gráficas - SIG, Quadra 4, Lote 83, Centro Empresarial Capital Financial Center,
Bloco C, 2º andar, sala 214, em Brasília/DF, doravante denominada simplesmente MC, representado neste
ato pelo Diretor do Departamento de Incen�vo e Fomento ao Esporte, o Senhor ANTONIO RICARDO DE
ALCANTARA LIMA, brasileiro, residente e domiciliado nesta cidade, portador da Cédula de Iden�dade nº
018870182-5 EB/MD e CPF: 654.397.757-49, de outro lado,  ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES, doravante denominada PROPONENTE, pessoa jurídica de direito privado, sem fins
lucra�vos, CNPJ nº 12.995.770/0001-09, com sede na AV. MERITI, Nº 3000, LOJA B, CEP 21211-006 - RIO
DE JANEIRO - RJ, neste ato representada na forma de seu estatuto por seu Presidente, JOSÉ CARLOS DA
COSTA , brasileiro, portador da Cédula de Iden�dade nº 283.768, MB  inscrito no CPF. n.º 403.974.757-72,
residente e domiciliado na RUA FREI PINTO, N° 45, CASA 8, CEP 20950-140 - RIO DE JANEIRO - RJ, com
fundamento no que dispõem a Lei nº 11.438, de 29 de dezembro de 2006, o Decreto nº 6.180, de 03 de
agosto de 2007 e a Portaria nº 269 de 30 de agosto de 2018, resolvem firmar o presente TERMO DE
COMPROMISSO, que será regido pelas cláusulas e condições que seguem:

 

CLÁUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

 

O presente TERMO DE COMPROMISSO tem por objeto estabelecer as obrigações do MC e do
PROPONENTE, visando à execução do projeto despor�vo aprovado pela Comissão Técnica indicada no
ar�go 4º da Lei 11.438/06, constante no processo 58000.118208/2017-11, referente ao projeto “Lutando
com Energia".

 

CLÁUSULA SEGUNDA - DAS RESPONSABILIDADES E OBRIGAÇÕES DAS PARTES

 

São obrigações assumidas neste TERMO DE COMPROMISSO:

 

I – Do Proponente

 

a) promover a execução do objeto do projeto na forma e prazos estabelecidos neste Termo e na
legislação de regência da matéria;
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b) observar os princípios da impessoalidade, moralidade e economicidade na execução do projeto;

c) aplicar os recursos captados exclusivamente na consecução do objeto, sob pena de sujeitar-se às
sanções previstas no ar�go 35 do decreto 6.180/07 e demais sanções penais e administra�vas cabíveis;

d) permi�r e facilitar ao MC, ou a quem este indicar, e ainda aos órgãos de controle interno e externo aos
quais esteja subordinado ao MC, a qualquer tempo e lugar, a todos os atos e fatos relacionados direta ou
indiretamente com o instrumento pactuado, o acesso a toda documentação, dependências e locais do
projeto, bem como atender às solicitações de informações, reparos, alterações, subs�tuições ou
regularizações de situações apontadas, no prazo estabelecido;

e) submeter os pedidos de alteração do projeto ao MC;

f) informar imediatamente os eventos que dificultem ou interrompam o curso normal da execução do
projeto na forma aprovada;

g) elaborar as prestações de contas observando as disposições con�das na Lei 11.438/06, Decreto
6.180/07 e demais atos norma�vos do MC que versarem sobre a Lei de Incen�vo ao Esporte;

h) devolver, após findada a vigência do presente Termo de Compromisso, o saldo dos recursos captados e
não aplicados no projeto, mediante depósito à conta única da União, monetariamente atualizado caso o
recolhimento ocorra após 30 (trinta) dias do encerramento da vigência;

i) comunicar previamente o Departamento de Incen�vo e Fomento ao Esporte quando da intenção de
transferir recursos remanescentes da execução do projeto, observando o prazo de 120 (cento e vinte)
dias, nos termos do no art. 73, § 4º, da Portaria nº 269 de 30 de agosto de 2018;

j) proceder, na divulgação das a�vidades, bens ou serviços resultantes do projeto, às disposições con�das
no ar�go nº 94 da Portaria nº 269 de 30 de agosto de 2018;

K) manter os recursos captados, a par�r da sua disponibilização, aplicados no mercado financeiro em
fundo de inves�mento lastreado por �tulos públicos federais;

k.1) os recursos oriundos da aplicação somente serão u�lizados nas ações já previstas no projeto
aprovado, devendo o proponente jus�ficar na prestação de contas a ação escolhida, tendo como critério
a obtenção do melhor resultado para a execução do projeto;

k.2) os recursos da aplicação não poderão ser empregados em ações de despesas administra�vas (art. 11
do Decreto 6.180/07), despesas de elaboração e captação de recursos (art. 28 da Portaria nº 269/2018),
bem como para pagamento de pessoal, salvo quando devidamente fundamentado pelo proponente, que
deverá solicitar autorização do MC;

l) se es�ver enquadrado no ar�go nº 4º, da Portaria nº 269/2018, disponibilizar login e senha de consulta
ao MC.

m) garan�r o cumprimento do ar�go 16 do Decreto 6.180/2007, com vistas a proporcionar condições de
acessibilidade a pessoas idosas e portadoras de deficiência;

n) não realizar despesas em data anterior ou posterior à vigência do presente Termo de Compromisso;

o) autorizar a ins�tuição financeira, em caráter irrevogável e irretratável, a cumprir as determinações do
MC rela�vas às movimentações financeiras das contas correntes a que se refere o ar�go nº 23 da Portaria
nº 269/2018;

p) observar a Portaria nº 269/2018, para a aquisição e contratação de serviços pelo proponente.

 

II – Do Ministério da Cidadania

 

a) acompanhar e monitorar a execução do projeto aprovado;

b) abrir as contas correntes bancárias específicas, nos termos da Portaria nº 269/2018;
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c) desbloquear os recursos financeiros da conta bloqueada, de acordo com a execução do projeto
aprovado;

d) inscrever o Proponente como inadimplente no Sistema de Administração Financeira do Governo
Federal – SIAFI, quando houver atraso injus�ficado na entrega da prestação de contas final, e também na
hipótese de a prestação de contas não ser aprovadas e exauridas todas as providências cabíveis;

e) instaurar a competente Tomada de Contas Especial, nos casos previstos na Portaria nº 269/2018.

 

CLÁUSULA TERCEIRA - DA VIGÊNCIA E DA PRORROGAÇÃO

 

A vigência deste TERMO DE COMPROMISSO iniciará a par�r da data de sua assinatura e findará em
01/11/2020, podendo ser prorrogada,  por até duas vezes mediante Termo Adi�vo, conforme previsto no
ar�go nº 59 da Portaria nº 269/2018.

Subcláusula Única – para cumprimento da execução do projeto, o PROPONENTE poderá solicitar ao MC a
prorrogação da vigência, no prazo mínimo de 30 dias antes do término da vigência.

 

CLÁUSULA QUARTA – DOS RECURSOS FINANCEIROS

 

Para implementação do projeto aprovado pela Comissão Técnica, constante no processo
58000.118208/2017-11, foram captados os recursos financeiros no valor total de R$ 407.357,10
(quatrocentos e sete mil trezentos e cinquenta e sete reais e dez centavos), sendo R$ 7.357,10 (sete mil
trezentos e cinquenta e sete reais e dez centavos) de u�lização da aplicação financeira já depositados na
conta específica, que será desbloqueada de acordo com a autorização do MC.

 

CLÁUSULA QUINTA – DAS PRESTAÇÕES DE CONTAS

 

O Proponente deverá apresentar as prestações de contas ao MC, de acordo com os prazos es�pulados,
acompanhadas dos documentos exigidos pela Portaria nº 269/2018.

Subcláusula Primeira – Os originais dos documentos comprobatórios das receitas e despesas deverão ser
arquivados na sede do Proponente por, no mínimo, dez anos, após a aprovação da prestação de contas,
permanecendo à disposição do MC e demais órgãos de controle interno e externo, quando necessário.

Subcláusula Segunda – O MC poderá designar funcionários para efetuar inspeção ao tomar
conhecimento de qualquer irregularidade ou ilegalidade na u�lização dos recursos ou bens de origem da
Lei de Incen�vo ao Esporte, devendo o Proponente atender as solicitações necessárias ao cumprimento
da diligência, sob pena de suspensão da execução do projeto.

 

CLÁUSULA SEXTA – DA RESCISÃO

 

Cons�tuem mo�vos para rescisão deste Termo de Compromisso:

a) o inadimplemento de qualquer das cláusulas pactuadas;

b) constatação, a qualquer tempo, de falsidade ou incorreção de informação em qualquer documento
apresentado; e

c) a verificação de qualquer circunstância que enseje a instauração de tomada de contas especial.

 

CLÁUSULA SÉTIMA – DOS BENS REMANESCENTES
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No tocante aos bens remanescentes, a transferência será automá�ca para que o Proponente possa dar
con�nuidade ao objeto do presente Termo de Compromisso. Em caso contrário, o Proponente deverá
manifestar-se, expressamente, quanto a sua des�nação à en�dade congênere, submetendo-a ao DIFE
para análise, nos seguintes termos:

a) proponente pessoa jurídica de direito público – aplicam-se as normas rela�vas às transferências de
recursos da União mediante convênios e contratos de repasse;

b) proponente pessoa jurídica de direito privado sem fins lucra�vos – aplicam-se as normas rela�vas ao
novo regime jurídico das parcerias entre a Administração Pública e as organizações da sociedade civil
fixadas pela Lei nº 13.019, de 2014, e o seu decreto regulamentador.

 

CLÁUSULA OITAVA – DO FORO

 

Fica eleito o foro da Jus�ça Federal, Seção Judiciária de Brasília-DF, para dirimir qualquer dúvida ou
solucionar questões que não possam ser resolvidas administra�vamente, observando-se, entretanto, a
legislação de regência para os casos específicos.

E, por estarem assim, justas e acordadas, firmam as partes o presente TERMO DE COMPROMISSO em 2
(duas) vias de igual teor e forma e para os mesmos fins de direito, na presença das testemunhas abaixo
qualificadas.

 

 

ANTONIO RICARDO DE ALCANTARA
LIMA   

Diretor do Departamento de Incen�vo e
Fomento ao Esporte

Secretaria Especial do Esporte

Ministério da Cidadania

 

 

JOSÉ CARLOS DA COSTA

Presidente

Associação Despor�va Almirante Adalberto Nunes

 

 

TESTEMUNHAS:

                                                                                                                                                                     

NOME: Walter Jander de Andrade                                           NOME: Solange Souza dos Santos

ENDEREÇO: MC                                                                            ENDEREÇO: MC

CPF Nº: 096.986.488-44                                                             CPF Nº: 039.613.491-26

Documento assinado eletronicamente por José Carlos da Costa, Usuário Externo, em 05/11/2019, às
11:32, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 10, inciso II, da Portaria nº
390/2015 do Ministério do Desenvolvimento Social.

Documento assinado eletronicamente por Solange Souza dos Santos, Chefe de Divisão, em
05/11/2019, às 11:38, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 10, inciso II, da
Portaria nº 390/2015 do Ministério do Desenvolvimento Social.

Documento assinado eletronicamente por Walter Jander de Andrade, Coordenador(a)-Geral de
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Desenvolvimento da Polí�ca de Financiamento ao Esporte, em 05/11/2019, às 11:45, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 10, inciso II, da Portaria nº 390/2015 do
Ministério do Desenvolvimento Social.

Documento assinado eletronicamente por Antônio Ricardo de Alcântara Lima, Diretor(a) de
Incen�vo e Fomento ao Esporte, em 05/11/2019, às 11:48, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 10, inciso II, da Portaria nº 390/2015 do Ministério do Desenvolvimento Social.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site h�ps://sei.cidadania.gov.br/sei-
auten�cacao , informando o código verificador 5781996 e o código CRC 6355C636.

Referência: Processo nº 58000.118208/2017-11 SEI nº 5781996

https://sei.cidadania.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0


DESCRIÇÃO DO PROJETO























RELATÓRIO DO CUMPRIMENTO
DO OBJETO



RELATÓRIO FINAL DO PROJETO LUTANDO COM ENERGIA 

 

1- RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DE OBJETO 

 

INTRODUÇÃO  

 

O presente relatório compreende o período de 05 de abril a 05 de novembro de 2020, 

data subsequente ao relatório parcial.   

Seguindo o plano de trabalho o Coordenador Técnico Professor Especialista Nemo 

Ponce Carvalho Judice e o Profissional da Saúde Fisioterapeuta Desportivo Especialista  

Paulo Roberto Dutra de Oliveira Junior, deram sequência a execução das atividades 

com fins de cumprimento das metas qualitativas e 

quantitativas bem como do plano de trabalho. 

Cabe ressaltar que o Projeto terminou no 

início de novembro porém toda o planejamento e 

preparação foram feitos para terminar em 12 de 

dezembro data término do Campeonato Brasileiro.   

O projeto Lutando com energia foi 

executado no CEFAN – Centro de Educação Física 

Almirante Adalberto Nunes, e destacamos que 

durante o período de abril a julho, devido a pandemia as atividades foram realizadas 

de forma online a distância, já dos meses de agosto até dezembro retornaram de 

forma presencial no CEFAN, onde seus participantes puderam usufruir de modernas 

instalações e estruturas de treinamento, tais como: moderna academia de 

musculação; pista de atletismo oficial; Centro de Treinamento de boxe com ringue 

oficial; parque aquático e laboratório de Excelência para avaliações físicas. 

O treinamento da equipe foi desenvolvido com base na execução do 

Macrociclo de treinamento, os quais são estruturas que periodizam o processo de 

preparação em períodos, mesociclos (meses) e microciclos (semanas) com objetivos 

definidos por etapas.  



As atividades compreenderam um total de 28 semanas dos período 

preparatório e competitivo onde foram desenvolvidas as valências físicas: de 

capacidade aeróbia; resistência anaeróbia; força; flexibilidade e resistência muscular, 

bem como a preparação técnica,  tática e competitiva da equipe com suporte e 

acompanhamento fisioterápico, realização de avaliações periódicas, programa de 

manutenção da saúde dos atletas e desenvolvimento de trabalho de prevenção de 

lesões.  

Foram realizadas reavaliações físicas para constatar a progressão de melhorias 

da equipe, bem como também palestras para formação moral, disciplinar, cívica e 

psicológica. 

 As atividades de fisioterapia ocorreram de acordo com o planejado com a 

equipe tendo acompanhamento diário do especialista durante e após os treinos onde 

foram feitas também avaliações fisioterápicas. 

 

  



C. BRASILEiRO

Período

COMPETITIVO

DEZEMBRO

41 42 43

12 a 18 19 a 25 26 a 01 02 a 08 06 a 12 

ORD1 ORD2 CHOQUE REC COMPETITIVO

MR

MM

COMPETITIVO

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

MACROCICLO

F

L

M.A

A

M

B

Macrociclo

Mesociclo

Semana

Data

Microciclo

Mês

Métodos

Direção do Treino

PRÉ COMPETITIVO

NOVEMBRO

MACROCICLO DE PREPARAÇÃO JANEIRO a DEZEMBRO 

 

 

 

 

  

C. BRASILEiRO

COPA

LISOBOXE

Período

COMPETITIVO

DEZEMBRO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

6 a  12 13 a 19 20 a 26 27 a 02 03 a 09 10 a 16 17 a 23 24 a 01 02 a 08 09 a 15 16 a 22 23 a 29 30 a 05 06 a 12 13 a 19 20 a 26 27 a 03 04 a 10 11 a 17 18 a 24 25 a 31 01 a 07 08 a 14 15 a 21 22 a 28 29 a 05 06 a 12 13 a 19 20 a 26 27 a 02 03 a 09 10 a 16 17 a 23 24 a 30 31 a 06 07 a 13 14 a 20 21 a 27 28 a 04 05 a 11 12 a 18 19 a 25 26 a 01 02 a 08 06 a 12 

ORD 1 ORD 2 CHOQUE REC ORD 1 ORD 2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC ORD1 ORD2 CHOQUE REC COMPETITIVO

MR MR MR MR MR MR MR

MM MM MM MM MM MM MM

COMPETITIVOPREPARAÇÃO 

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

P+CL+PA+A+FU

ITC+CC+ST+M+FU

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    MACROCICLO 1

F

L

M.A

A

M

B

Macrociclo

Mesociclo PREPARAÇÃO GERAL 1 PREPARAÇÃO GERAL 2 PREPARAÇÃO GERAL 3 PREPARAÇÃO GERAL 4

FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

Semana

Data

Microciclo

Mês JANEIRO

PREPARAÇÃO VARIADO PREPARAÇÃO ESPECIAL 3

OUTUBRO

Métodos C.C  + M ITL + CC + M ITL+ CC + M ITC+CC+ST+M+FU ITC+CC+ST+M+FU

Direção do Treino C.A+ R P.A+ FU P. L+ C.l+ P 70% P+C L + P 30% P+CL+PA+A+FU

PRÉ COMPETITIVOPREPARAÇÃO ESPECIAL 1 PREPARAÇÃO ESPECIAL 2 PREPARAÇÃO ESPECIAL 4ESTABILIZADOR

NOVEMBROJULHO AGOSTO SETEMBRO



TREINAMENTO TÉCNICO  

 

Período a distância – abril a julho. 

De acordo com o descrito acima o planejamento do macrociclo exemplificado 

foi adaptado devido a pandemia, com sua execução sendo realizada a distância e 

consequente acompanhamento online por parte da comissão técnica do projeto.  

Neste período foram realizadas reuniões semanais online sempre no início da 

semana objetivando explicar e tirar dúvidas do trabalho a ser executado, bem como 

também o Técnico ministrou treinos online e o fisioterapeuta desenvolveu atividades 

de fisioterapia online. 

 

 

 



 

 

  



 

Em alguns momentos desse período o treino ocorreu de forma presencial. 

  



 

 

 

 

  



 

Período Presencial – Agosto a Novembro 

Durante os meses de agosto a novembro os treinamentos retornaram de forma 

presencial no CEFAN, seguindo os protocolos de segurança. 

TREINO TÉCNICO E TÁTICO E PREPAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 



       

 

 

  

  



ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA 

 

Relatório de comprovação das Metas Qualitativas do Projeto Lutando com 

Energia  - abril a novembro 2020. 

     Neste relatório reavaliamos os protocolos de avaliação pré determinados no relatório 

anterior, para investigar se houve alguma alteração nas informações fornecidas pelos 

beneficiários do Projeto através dos instrumentos avaliativos que serão exemplificados a 

seguir. Como constatado no relatório anterior, iniciamos os processos avaliativos de 

cuidados integrais com a saúde dos beneficiários do Projeto, através do Questionário 

PAR-Q. Seguimos a recomendação mundial que foi desenvolvida por autoridades 

Canadenses que deve ser aplicado antes do início de um programa de atividade física 

regular, visando identificar prováveis restrições e limitações à saúde. Este instrumento é 

utilizado mundialmente como parâmetro investigativo de doenças pré-existentes ou 

qualquer sintomatologia sugestiva de alterações de saúde e fatores de risco para 

cardiopatias, doenças congênitas, doenças metabólicas, hipertensão arterial e outras. O 

método de aferição de pré disposição a fatores risco é caracterizado positivo quando 

apenas uma das questões for respondida com um sim, ou seja, seria recomendado uma 

avaliação de médico especialista antes do início de qualquer programa de atividade 

física para esse indivíduo. (Fotos e Instrumento de avaliação com todos os parâmetros 

utilizados neste segmento em anexo, Ficha 1 e tabela final de resultados) 

Resultado: Todos os atletas foram reavaliados e obtiveram êxito quando submetidos ao 

exame investigativo e questionário proposto. Nenhum dos beneficiários apresentou 

quaisquer tipos de sintomatologia, atingindo assim, o resultado negativo para fatores de 

risco de doenças pré existentes ou quaisquer sintomas sugestivos. Sendo assim, 

atingimos as metas de prevenção e promoção da saúde propostas inicialmente pelo 

referido Projeto. 



    No contexto da manutenção da saúde, prevenção e reabilitação de lesões, foram 

realizadas as reavaliações e investigação diagnóstica através da Anamnse em conjunto 

com a avaliação Postural completa, e exame de Baropodometria complementar 

individual de cada beneficiário, a fim de identificar lesões e/ou alterações que 

necessitem de alguma intervenção, acompanhamento e/ou tratamento fisioterapêutico.  

Resultado: Através do diagnóstico das reavaliações, identificamos as alterações 

existentes nos atletas beneficiários e utilizamos o tratamento conservador de fisioterapia 

para a reabilitação individual propriamente dita através da utilização dos recursos de 

eletroterapia, cinesioterapia, correção postural e técnicas fisioterápicas.  

Os atletas que precisaram de intervenção terapêutica foram submetidos ao tratamento e 

acompanhados até a alta fisioterápica, atingindo assim as metas de prevenção, 

manutenção da saúde e qualidade de vida dos beneficiário, vislumbradas no início do 

referido Projeto. (Fotos e Instrumento de avaliação com todos os parâmetros utilizados 

neste segmento em anexo, Ficha 2 e 3 e tabela final de resultados) 

    Ainda para o cumprimento das Metas Qualitativas, foram feitas as reavaliações com 

objetivo de prevenir lesões, onde utilizamos métodos específicos de quantificação da 

condição físico-funcional e músculo-esquelética dos atletas, através de testes de 

mobilidade articular ou Testes Lineares. Utilizamos o Flex-test, teste de “sentar e 

alcançar” com o objetivo de quantificar a capacidade de amplitude de movimento e 

alongamento da cadeia posterior, do tronco e dos membros inferiores. Nas avaliações 

são identificadas as incapacidades funcionais obtidas com o resultado dos testes que 

interferem na performance, ou na saúde dos atletas que possam ocasionar possíveis 

lesões futuras. O resultado do teste é medido através do comparativo em tabela. 

Registra-se o melhor resultado entre as duas execuções com anotação em uma casa 

decimal.  



Resultado: Todos os atletas obtiveram melhora nos indicadores e índices em 

comparativo com as avaliações anteriores, atingindo assim as metas de prevenção, 

manutenção da saúde e qualidade de vida vislumbradas no início do referido Projeto. 

(Fotos e Instrumento de avaliação com todos os parâmetros utilizados neste segmento 

em anexo, Ficha 4, 4.1 e tabela final de resultados) 

**Durante a Pandemia , os atletas beneficiários foram orientados através de vídeo 

conferência na plataforma Zoom, com aulas de alongamento, flexibilidade e trabalho de 

prevenção de lesões. E ainda foram feitas individualmente as orientações de trabalho 

terapêutico. (fotos e material didático comprobatório em anexo) 

A seguir, instrumentos comprobatórios utilizados para quantificação dos 

resultados obtidos nas referidas Metas Qualitativas no segundo semestre de 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUESTINÁRIO DE PRONTIDÃO PARA A ATIVIDADE FÍSICA  

(Ficha 1) 

PAR-Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Alguma vez um médico lhe disse que você possui um problema do 

coração e lhe recomendou que só fizesse atividade física sob supervisão 

médica? 

 Sim        Não 

2 - Você sente dor no peito, causada pela prática de atividade física? 

 Sim        Não 

3 - Você sentiu dor no peito no último mês? 

 Sim        Não 

4 - Você tende a perder a consciência ou cair, como resultado de 

tonteira ou desmaio? 

 Sim        Não 

5 - Você tem algum problema ósseo ou muscular que poderia ser 

agravado com a prática de atividade física? 

 Sim        Não 

6 - Algum médico já lhe recomendou o uso de medicamentos para a sua 

pressão arterial, para circulação ou coração? 

 Sim        Não 

7 - Você tem consciência, através da sua própria experiência ou 

aconselhamento médico, de alguma outra razão física que impeça sua 

prática de atividade física sem supervisão médica? 

 Sim        Não 

 

 
 



ANAMNESE 

PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO – FISIOTERAPIA 

(Ficha 2) 

Nome:______________________________________________Idade: _____ 

Endereço: ________________________________ Fone: ________________ 

Data da Avaliação ____ /____ /____. 

 

Diagnóstico Clínico: 

_________________________________________________ 

Diagnóstico Fisioterapêutico: 

_________________________________________________ 

Q.P.:___________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

H.D.A.:_________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

H.P.P.:__________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Doenças Associadas: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Tratamentos Anteriores: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

EXAME FÍSICO 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 



FICHA DE AVALIAÇÃO POSTURAL 
 

(Ficha 3) 
 
 

Nome:__________________________________________________________                                                                
Idade:___________ 
QP (queixa principal):_____________________________________________ 
 
 

VISTA ANTERIOR 

 

CABEÇA: ( ) Alinhada  ( ) Inclinada à E   ( ) Inclinada à D. 

ALTURA DOS OMBROS: ( ) Nivelados ( ) Esquerdo mais elevado ( ) Direito 

mais elevado 

TRIÂNGULO DE TALLES: ( ) Simétricos   ( ) Maior à D   ( ) Maior à E 

CRISTA ILÍACAS: ( ) Simétricas   ( ) D mais alta ( )   E mais alta 

JOELHOS: ( ) Valgo   ( ) Varo   ( ) Normal 

PÉS: ( ) Planos  ( ) Cavos   ( ) Normais 

 

VISTA LATERAL 

 

CABEÇA: ( ) Anteriorizada   ( ) Posteriorizada   ( ) Normal 

CERVICAL: ( ) Hiperlordose ( ) Retificada           ( ) Normal 

OMBRO: ( ) Protusos ( ) Anteriorizado ( ) Posteriorizados ( ) Normais 

LOMBAR: ( ) Hiperlordose   ( ) Retificada          ( ) Normal 

PELVE: ( ) Anteversão           ( ) Retroversão      ( ) Normal 

JOELHOS: ( ) Recurvatum     ( ) Fletidos             ( ) Normal 

 

VISTA POSTERIOR 

 

CABEÇA: ( ) Alinhada    ( ) Inclinada à E   ( ) Inclinada à D. 

ALTURA DOS OMBROS: ( ) Nivelados  ( ) Esquerdo mais elevado ( ) Direito 

mais elevado 

ESCÁPULAS: ( ) D mais alta   ( ) E mais alta   ( ) Rotação Superior à D 

EIPIs: Simétricas ( ) D mais alta   ( ) E mais alta 

CALCÂNEO: ( ) Simétricos   ( ) Valgo   ( ) Varo 

 

Considerações 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 



FICHA DE AVALIAÇÃO DA FLEXIBILIDADE E MOBILIDADE 
 

(Ficha 4 e 4.1) 
 
 

TABELA DE QUANTIFICAÇÃO DE RESULTADOS DO TESTE DE “SENTAR E ALCANÇAR”, DIVIDIDOS PEL0 

GÊNERO E PELA IDADE.  



 



 

Segue imagens do Exame de Baropodometria utilizadas na aplicabilidade dos 

parâmetros avaliativos junto à avaliação Postural individualizada e fotos comprobatórias 

dos processos de tratamento fisioterápico, trabalhos terapêuticos e exercícios de 

prevenção utilizados com os beneficiários em cumprimento das referidas Metas 

Qualitativas durante o segundo semestre de 2020. 

O exame de Baropodometria foi feito individualmente em cada atleta beneficiário do 

projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

Os resultados dos exames foram analisados e utilizados para tratamento e como 

parâmetro avaliativo individual dos atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Os resultados dos exames foram analisados e utilizados para tratamento e como 

parâmetro avaliativo individual dos atletas. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Exames de avaliação Postural individualizada, e fotos comprobatórias das Metas 

Qualitativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



**Fotos do trabalho desenvolvido durante a pandemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Fotos comprobatórias das Metas Qualitativas do trabalho de prevenção de lesões. 
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Fatos comprobatórias das Metas Qualitativas no tratamento de lesões. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



 Todos os beneficiários foram avaliados conforme previsto e realizaram o trabalho 

periódico de prevenção de lesões durante o referido período. 

 Os atletas avaliados, foram devidamente encaminhados ao trabalho de fisioterapia e 

reabilitação através do tratamento propriamente dito, onde foram utilizados os diversos 

recursos terapêuticos tais como: terapia manual, cinesioterapia, eletroterapia, técnicas 

terapêuticas, exercícios funcionais, alongamentos, exercícios de mobilidade articular e 

de prevenção. Conforme comprovação estatística (vide tabela final de resultados) 

obtivemos melhora em todos os parâmetros avaliativos atingindo as metas qualitativas 

prevista no início de referido Projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PALESTRAS 

 Ocorreram palestras para formação moral, cívica, disciplinar e psicológica onde 

valores como respeito, integridade etc... foram desenvolvidos na equipe e nos casos 

necessários houve acompanhamento individualizado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A C O M P A N H A M E N T O  I N D I V I D U A L I Z A D O  



 

Avaliação dos quesitos que foram desenvolvidos nas palestras 

 

 
             ITEM 

 
BENEFICIÁRIO 

DISCIPLINA PONTUALIDADE COMPROMETIMENTO LIDERANÇA COMPANHEIRISMO 

Victor 3,3 3,2 3,3 3 3,5 

Leanderson 4,2 3,4 3,5 3,5 3,5 

Douglas 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

Arilson 4,5 4 4,5 4,5 4,5 

Carlos Rafael 5 4 4,5 4 4,5 

James Dean 5 4,5 4 5 5 

Felipe 
Sanches 

5 5 5 4 4,5 

Cássio 4 4 4 4 4 

Alisson 4,5 4,5 4,5 4 4,5 

Arisson 4,3 4,3 4,2 4,2 4,4 

Marcos 
Vinicius 

4,4 4,2 4,3 4 4 

Lucas 5 5 5 5 5 

Matheus 4 4 4 4 4 

Juan 
Nogueira 

4,1 4,3 4,2 4,3 4 

Bárbara 4,1 4,2 4,3 4,3 4 

Hebert 
Willian 

4 4,3 4,3 4 4 

Luis Fernando 4,2 4,2 4 4 4 

Luiz Oliveira 4,1 4,4 4 4 4 

Cosme 
Nascimento 

4,3 4,2 4,2 4,1 4,2 

Kalil Paiva 4 4,2 4,1 4,2 4,4 

Beatriz 
Yasmin 

4 5 5 5 5 

Graziele Jesus 4 5 5 5 5 

Referências: 05 Excelente, 04 Muito Bom, 03 Bom, 02 regular, 01 Ruim, 0 sofrível 

  



AVALIAÇÕES 

Foram realizadas reavaliações físicas para constatar a progressão de melhoria 

da equipe de acordo com quadro abaixo. 

REAVALIAÇÃO FÍSICA 

SETEMBRO 
 

             
Testes 

 
Atletas 

VO2 
MÁX 

CORRIDA 
400M 

CORRIDA 
800M 

LANÇAMENTO 
SALTO 

VERTICAL 

GOLPES FORÇA MÁX. 

15’’ 1´ Supino Agachamento 

Victor 62,00 59`` 2`30`` 4,3m 
34,9 
cm 

36 119 72 kg 98kg 

Leanderson 58,00 1`01`` 2`30`` 3,9m 38 cm 34 112 60kg 95kg 

Douglas 63,00 1`00`` 2`27`` 4,88m 
36,2 
cm 

35 130 64kg 107 kg 

Arilson 56,05 1`03`` 2`32`` 5,80m 43,1cm 37 128 90 kg 108 kg 

Carlos Rafael 63,50 1`00`` 2`28`` 4,9 m 38,4cm 36 124 71 kg 110 kg 

James Dean 56,00 1`05`` 2`32`` 4,8 m 
32,9 
cm 

33 107 69 kg 115Kg 

Felipe 
Sanches 

57,8 1`00`` 2`34`` 4,90m 34cm 34 115 106 kg 115 kg 

Cássio 58,7 1`03`` 2`30`` 5,3 m 44 cm 32 118 76 kg 132 kg 

Alisson 58,00 1`07`` 2`45`` 4,73 m 31cm 35 115 90 kg 106 kg 

Arisson 58,70 58`` 2`30`` 6,3 m 44,5 33 121 108 kg 144 kg 

Marcos 
Vinicius 

58,00 1`04`` 2`35`` 5,0m 46cm 36 120 115 kg 174 kg 

Lucas 58,9 1`03`` 2`42`` 6,2 m 41cm 33 118 106 kg 120 kg 

Matheus 56,00 59´´ 2`51`` 6,9m 35 cm 35 120 124 kg 170 kg 

Juan 
Nogueira 

56.00 58`` 2`47`` 7,3 m 
40,9 
cm 

36 126 124 kg 176 kg 

Bárbara 48,1 1`11`` 3`10`` 4,4m 
26,9 
cm 

28 108 60 kg 90 kg 

Hebert 
Willian 

60,5 1`01`` 2`37`` 4,5 m 
40,8 
cm 

36 127 80 kg 100 kg 

Luis 
Fernando 

61,5 1`00`` 2`35` 5,8 m 
39,7 
cm 

39 130 84 kg 118 kg 

Luiz Oliveira 60,00 1`00`` 2`34`` 4,8m 38,9cm 38 138 70 kg 100 kg 

Cosme 
Nascimento 

60,00 1`04`` 2`40`` 7,0m 
41,8 
cm 

36 124 140 kg 210 kg 

Kalil Paiva 61,5 1`01`` 2`40`` 6,0m 
37,9 
cm 

38 118 112kg 148kg 

Beatriz 
Yasmin 

56 1`06`` 3`05`` 3,8m 21 cm 28 112 65 kg 88 kg 

Graziele 
Jesus 

57,02 1`05`` 3`03`` 3,8m 
20,0 
cm 

34 116 60kg 78kg 



 

 

AVALIAÇÃO FÍSICA 

OUTUBRO 
 

             Testes 
 
Atletas 

VO2 
MÁX 

CORRIDA 
400M 

CORRIDA 
800M 

LANÇAMENTO 
SALTO 

VERTICAL 

GOLPES FORÇA MÁX. 

15’’ 1´ Supino Agachamento 

Victor 62,00 59`` 2`30`` 4,3m 
34,9 
cm 

36 119 72 kg 98kg 

Leanderson 58,00 1`01`` 2`30`` 3,9m 38 cm 34 112 60kg 95kg 

Douglas 63,00 1`00`` 2`27`` 4,88m 
36,2 
cm 

35 130 64kg 107 kg 

Arilson 56,05 1`03`` 2`32`` 5,80m 43,1cm 37 128 90 kg 108 kg 

Carlos Rafael 63,50 1`00`` 2`28`` 4,9 m 38,4cm 36 124 71 kg 110 kg 

James Dean 56,00 1`05`` 2`32`` 4,8 m 
32,9 
cm 

33 107 69 kg 115Kg 

Felipe 
Sanches 

57,8 1`00`` 2`34`` 4,90m 34cm 34 115 106 kg 115 kg 

Cássio 58,7 1`03`` 2`30`` 5,3 m 44 cm 32 118 76 kg 132 kg 

Alisson 58,00 1`07`` 2`45`` 4,73 m 31cm 35 115 90 kg 106 kg 

Arisson 60,00 56`` 2`28`` 7,0  m 46,0 38 129 128 kg 160 kg 

Marcos 
Vinicius 

59,00 1`01`` 2`31`` 6,0m 48cm 40 128 130 kg 190 kg 

Lucas 62,0 60`` 2`39`` 6,9 m 49cm 37 125 116 kg 130kg 

Matheus 58,00 58´´ 2`49`` 7,2m 39 cm 40 129 140 kg 190 kg 

Juan 
Nogueira 

58.00 57`` 2`45`` 8,0 m 
51,2 
cm 

40 135 140 kg 190 kg 

Bárbara 50,0 1`09`` 3`07`` 4,9m 
29,0 
cm 

31 1115 72 kg 98 kg 

Hebert 
Willian 

61,0 58`` 2`35`` 4,8 m 
50,0 
cm 

39 132 90kg 115 kg 

Luis Fernando 62,0 59`` 2`33` 6,0 m 41,0cm 41 138 95 kg 122 kg 

Luiz Oliveira 61,00 59`` 2’ 32`` 5,1m 
41,0 
cm 

40 142 85 kg 105 kg 

Cosme 
Nascimento 

61,00 1`02`` 2`37`` 8,0m 
42,5 
cm 

40 130 150 kg 220 kg 

Kalil Paiva 62,0 59`` 2`38`` 7,0m 
38,9 
cm 

42 125 120kg 160 kg 

Beatriz 
Yasmin 

58 1`04`` 3`03`` 4,2m 
25,0 
cm 

32 116 70 kg 92 kg 

Graziele Jesus 58,02 1`03`` 3`01`` 4,4m 
20,8 
cm 

39 119 70kg 88 kg 

 



AVALIAÇÃO MORFO FUNCIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

Nome completo
Massa 

corporal
Estatura IMC

Diâm. do 

fêmur 

Diâm. do 

úmero 

Perím. 

Braço Dir. 

Relaxado

Perím. 

Braço Esq. 

Relaxado

Diferença 

Perím. Braço 

Relaxado

Perím. 

Braço Dir. 

Contraído

Perím. 

Braço Esq. 

Contraído

Diferença 

Perím. Braço 

Contraído

Perím. 

Cintura

Perím. 

Abdômen

Escore 

Z Abd.

Classificação 

Perím. Abd.

Perím. 

Quadril

(kg) (cm) (kg/m2) (cm) (cm) (cm) (cm) (%) (cm) (cm) (%) (cm) (cm) (cm)

FELIPE DE LIMA SANCHES 72,5 171 24,8 9 6,6 30 31,3 4,3% 33,9 35 3,2% 83,1 86,3 1,0 Normal 99,1

DOUGLAS SOUZA DE ANDRADE 59 167 21,2 8,1 6,5 27,5 27,9 1,5% 30,4 30,5 0,3% 72 74,5 -0,5 Normal 84

VICTOE HUGO COSTA DE SOUZA 57,9 168,5 20,4 8,6 6,4 27 27 0,0% 29,6 29,9 1,0% 75 74,5 -0,5 Normal 89,5

CÁSSIO SANTOS OLIVEIRA 75,5 171 25,8 9,6 6,5 32 32 0,0% 34,9 35,1 0,6% 78,1 80,9 0,2 Normal 99,5

BÁRBARA MARIA DOS SANTOS 72,8 176 23,5 9,3 6,6 29,1 29 0,3% 31 30,8 0,6% 76 79,2 -0,4 Normal 104

CARLOS RAFAEL SANTOS SILVA 60,5 173,5 20,1 8,6 6,4 27,5 27,9 1,5% 30,2 29,9 1,0% 75,5 76 -0,6 Normal 87,8

ARILSON DA SILVA GONÇALVES 63,85 173,5 21,2 8,9 6,5 29,8 30 0,7% 34,6 33,9 2,1% 72,1 72 -1,2 Normal 86,3

CLEVERTON LUCAS GALINDO DE MELO 87,7 184 25,9 10,3 7,3 32,1 34 5,9% 36,1 37,6 4,2% 82,1 83,2 -0,3 Normal 103,1

MARCOS VINÍCIUS RODRIGUES DE BARROS 81,3 189 22,8 10,5 7,6 31,5 31,3 0,6% 35,9 35,8 0,3% 81,3 84 -0,5 Normal 94

ARISSON DOS SANTOS TAVARES 77,4 176 25,0 9,2 7,3 32 32,4 1,3% 34 34,9 2,6% 78 81,2 -0,1 Normal 97

MATHEUS SILVA DE MATOS 98,8 193,6 26,4 10,4 7,2 34,5 34,9 1,2% 36,9 37,1 0,5% 88 89,4 -0,1 Normal 102

ALISSON SILVA DO MONTE 74,4 176 24,0 8,6 7,1 35,3 32,9 7,3% 38,6 35,6 8,4% 77 79 -0,4 Normal 97

Nome completo

Perím. 

Coxa Dir. 

Medial

Perím. 

Coxa Esq. 

Medial

Diferença 

Perím. 

Coxa

Perím. 

Panturrilha 

Dir.

Perím. 

Panturrilha 

Esq.

Diferença 

Perím. 

Panturrilha

DC 

Tricipital 1

DC Bicipital 

1

DC Sub-

escapular 1

DC Peitoral 

1

DC Axilar 

Média 1

DC Supra-

ilíaca 1

DC Supra-

espinhal 1

DC 

Abdominal 

1
(cm) (cm) (%) (cm) (cm) (%) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)

FELIPE DE LIMA SANCHES 52,5 51 2,9% 33 34 3,0% 11 4,9 12,4 10,9 12,7 17,9 15,1 23,1

DOUGLAS SOUZA DE ANDRADE 46 46,5 1,1% 33,5 33,6 0,3% 7,9 4,3 8,1 10 7,1 10,1 9,1 11

VICTOE HUGO COSTA DE SOUZA 44,5 44 1,1% 31 31,2 0,6% 8,5 4,3 9,1 5,4 7,9 12 11,5 12

CÁSSIO SANTOS OLIVEIRA 54,5 53,9 1,1% 38,2 38,5 0,8% 7 4,1 9,5 6,4 8,7 12 11 22,1

BÁRBARA MARIA DOS SANTOS 51,6 51,2 0,8% 36 36,1 0,3% 13 6 14,4 8,87 11 11,4 10,9 18

CARLOS RAFAEL SANTOS SILVA 47,9 46,3 3,5% 34,1 34,2 0,3% 6,1 4,3 4,3 5,1 5,9 13,2 11,4 11,2

ARILSON DA SILVA GONÇALVES 49 50,1 2,2% 34 33,8 0,6% 8,3 4 8,6 5 8,9 6,1 5,4 8

CLEVERTON LUCAS GALINDO DE MELO 58,2 57,1 1,9% 38,1 38 0,3% 12,4 5 16 8 11 12,4 9,1 17,4

MARCOS VINÍCIUS RODRIGUES DE BARROS 52,2 53 1,5% 32 33,2 3,8% 7,9 3,4 8,9 3,4 7,9 6,1 5,4 9,7

ARISSON DOS SANTOS TAVARES 54,9 53,9 1,9% 39 38,3 1,8% 7,4 3 6,1 7,3 5,6 7,9 6,3 12,9

MATHEUS SILVA DE MATOS 59,6 61,4 3,0% 41,5 41,5 0,0% 9,4 3,4 12 6,4 12 11,2 9,7 13,2

ALISSON SILVA DO MONTE 53,9 53,4 0,9% 34,6 35 1,2% 15 4 16,1 8 16,1 11 16,9 20

Nome completo DC Coxa 1

DC 

Panturrilha 

1

DC 

Tricipital 
DC Bicipital 

DC Subes-

capular 
DC Peitoral 

DC Axilar 

Média 

DC Supra-

ilíaca 

DC Supra-

espinhal 

DC 

Abdominal 
DC Coxa 

DC 

Panturrilha 
∑DC %G

Massa 

Gorda

(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (%) (kg)

FELIPE DE LIMA SANCHES
19,4 9,1 11 4,9 12,4 10,9 12,7 17,9 15,1 23,1 19,4 9,1 136,5 15,4 11,15

DOUGLAS SOUZA DE ANDRADE
11,1 4,3 7,9 4,3 8,1 10 7,1 10,1 9,1 11 11,1 4,3 83 10,0 5,92

VICTOE HUGO COSTA DE SOUZA
9,4 6,2 8,5 4,3 9,1 5,4 7,9 12 11,5 12 9,4 6,2 86,3 7,0 4,05

CÁSSIO SANTOS OLIVEIRA
8,7 5,1 7 4,1 9,5 6,4 8,7 12 11 22,1 8,7 5,1 94,6 10,4 7,89

BÁRBARA MARIA DOS SANTOS
18,1 14,6 13 6 14,4 8,87 11 11,4 10,9 18 18,1 14,6 126,27 18,1 13,20

CARLOS RAFAEL SANTOS SILVA
9,4 4,1 6,1 4,3 4,3 5,1 5,9 13,2 11,4 11,2 9,4 4,1 75 7,0 4,24

ARILSON DA SILVA GONÇALVES
8,9 9 8,3 4 8,6 5 8,9 6,1 5,4 8 8,9 9 72,2 5,9 3,74

CLEVERTON LUCAS GALINDO DE MELO
15,4 9 12,4 5 16 8 11 12,4 9,1 17,4 15,4 9 115,7 11,7 10,25

MARCOS VINÍCIUS RODRIGUES DE BARROS
7,9 6,4 7,9 3,4 8,9 3,4 7,9 6,1 5,4 9,7 7,9 6,4 67 5,5 4,46

ARISSON DOS SANTOS TAVARES
6,1 4,2 7,4 3 6,1 7,3 5,6 7,9 6,3 12,9 6,1 4,2 66,8 7,4 5,74

MATHEUS SILVA DE MATOS
12,7 4 9,4 3,4 12 6,4 12 11,2 9,7 13,2 12,7 4 94 8,9 8,80

ALISSON SILVA DO MONTE
15 8,2 15 4 16,1 8 16,1 11 16,9 20 15 8,2 130,3 12,2 9,06



 

 

 

Podemos constatar através da reavaliação, que todos os atletas obtiveram boa 

elevação em seus índices de capacidades físicas, tais como: elevação dos índices de 

Vo2 Máx. (capacidade aeróbica); diminuição dos tempos de corrida em velocidade 

máxima nos trechos de 400m e 800m (resistência anaeróbica); aumento do peso 

máximo no teste de carga máxima (força máxima); aumento da distância do 

lançamento e aumento dos níveis de salto (força explosiva). Sendo estas capacidades 

físicas determinantes na performance do boxe, a comissão técnica conclui que essa 

melhoria foi preponderante para os excelentes resultados alcançados. 

 

 

 

 

 

Nome completo
Massa 

Magra

Massa 

muscular 

(Lee, 2000)

% Massa 

muscular
ENDO MESO ECTO X Y

Classificação 

Somatotipo

(kg) (kg) (%)

FELIPE DE LIMA SANCHES
61,35 31,33 43,22 3,9 4,5 1,4 -2,5 3,6

Mesomorfo-

endomórfico

DOUGLAS SOUZA DE ANDRADE
53,08 28,50 48,30 2,6 4,0 2,8 0,2 2,5

Mesomorfo 

balanceado

VICTOE HUGO COSTA DE SOUZA
53,85 27,48 47,47 3,0 3,4 3,3 0,3 0,5 Central

CÁSSIO SANTOS OLIVEIRA
67,61 36,65 48,54 2,8 5,9 1,1 -1,7 8,0

Mesomorfo-

endomórfico

BÁRBARA MARIA DOS SANTOS
59,60 29,63 40,70 3,8 3,8 2,3 -1,5 1,6

Endomorfo-

mesomorfo

CARLOS RAFAEL SANTOS SILVA
56,26 30,48 50,38 2,1 3,4 3,8 1,7 1,0

Ectomorfo-

mesomorfo

ARILSON DA SILVA GONÇALVES
60,11 31,80 49,80 2,1 4,4 3,2 1,1 3,4

Mesomorfo-

ectomórfico

CLEVERTON LUCAS GALINDO DE MELO
77,45 38,56 43,97 3,6 5,4 1,7 -1,8 5,5

Mesomorfo-

endomórfico

MARCOS VINÍCIUS RODRIGUES DE BARROS
76,84 34,95 42,99 1,9 4,2 3,4 1,4 3,2

Mesomorfo-

ectomórfico

ARISSON DOS SANTOS TAVARES
71,66 37,91 48,98 1,8 5,7 1,7 -0,2 7,9

Mesomorfo 

balanceado

MATHEUS SILVA DE MATOS
90,00 45,59 46,14 2,8 4,9 2,1 -0,7 5,0

Mesomorfo-

endomórfico

ALISSON SILVA DO MONTE
65,34 37,21 50,02 4,7 5,1 2,1 -2,6 3,5

Endomorfo-

mesomorfo



 

 

                                                                                 //.;



  

 

  



FICHA DE AVALIAÇÃO 

 

  



COMPETIÇÕES 

Em relação a participação em competições, 11 atletas já haviam disputado a 

COPA LISOBOXE conforme comprovado no relatório anterior, e no período de 06 a 12 

de dezembro 14 atletas disputaram o Campeonato Brasileiro Elite Masculino,  2 

disputaram o Campeonato Brasileiro Elite Feminino, outros dois atletas não puderam 

participar devido a lesões e outros 4 atletas não conseguiram se inscrever devido a 

problemas administrativos da federação a qual seriam representantes. 

Em função da pandemia algumas competições do calendário competitivo não 

foram realizadas, tais como o Campeonato Paulista, Jogos Abertos do Interior de SP e 

Copa talento, porém a principal competição do ano o Campeonato Brasileiro teve sua 

realização concretizada no período de 06 a 12 de dezembro, com os atletas do projeto 

alcançando excelentes resultados, conquistando: 4 medalhas de ouro, 2 de prata e 4 

de bronze nas 8 categorias disputadas no masculino elite, já no feminino duas atletas 

disputaram o campeonato brasileiro elite feminino alcançando um medalha de ouro e 

uma de bronze. 

Os atletas que disputaram o campeonato brasileiro masculino e feminino foram 

convocados pelas respectivas seleções de seus estados conforme pode-se comprovar 

na memória técnica do campeonato. 

             Em relação as convocações o projeto teve 16 atletas convocados pelas seleções 

estaduais e 6 atletas convocados pela seleção Brasileira de Boxe da CBBOXE. 

 

 Memória técnica do 75° Campeonato Brasileiro Elite Masculino e do 18° 

Campeonato Brasileiro Elite Feminino, com destaque em amarelo para os atletas 

medalhistas do projeto lutando com energia bem como os estados que representaram. 

Disponível nos links cbboxe.org.br/wp-content/uploads/2020/12/memoria-técnica-

75º-Brasileiro-Masculino-Elite-2020-sp.pdf e http://cbboxe.org.br/wp-

content/uploads/2020/12/Memoria-T%C3%A9cnica-75o-Brasileiro-Masculino-Elite-

2020-SP.pdf 

 

http://cbboxe.org.br/wp-content/uploads/2020/12/Memoria-T%C3%A9cnica-75o-Brasileiro-Masculino-Elite-2020-SP.pdf
http://cbboxe.org.br/wp-content/uploads/2020/12/Memoria-T%C3%A9cnica-75o-Brasileiro-Masculino-Elite-2020-SP.pdf
http://cbboxe.org.br/wp-content/uploads/2020/12/Memoria-T%C3%A9cnica-75o-Brasileiro-Masculino-Elite-2020-SP.pdf


Chaves da Competição com destaque em amarelo, demonstrando a participação dos 

atletas do Projeto que não conseguiram medalha. 



  



  





  



 



Comprovação das convocações dos atletas para a seleção Olímpica Nacional da 

CBBOXE. 

 

  



 



 

  



 

  



FOTOS EM COMPETIÇÃO 

 

Atleta Beatriz Ferreira durante a disputa do Campeonato Brasileiro Elite Feminino  



 

  

HEBERT 

WILLIAN 

MARCOS 

VINICIUS 

LUIZ 

FERNANDO 

CLEVERTON 

LUCAS 





DIVULGAÇÃO 

As ações do Projeto estão sendo divulgadas nos seguintes veículos: 

● Site e Instagran da ADAAN (Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes), 

https://www.adaan.com.br/ 

● Banners e expositores no local de treinamento;  

● Uniformes da equipe; 

● Facebook e Instagran do Projeto lutando com Energia. 

 

 

SITE DA ADAAN 

BLOG DA ADDAN 

https://www.adaan.com.br/


 

 

 

  

FAIXA DO PROJETO 



 

  



MATÉRIAS 

Os atletas deram entrevista pelo facebook da Confederação Brasileira de Boxe 

com transmissão ao vivo após a premiação do Campeonato Brasileiro de Boxe. 

  



PONTOS POSITIVOS / NEGATIVOS 

 

           Algumas competições previstas no calendário competitivo não foram realizadas, 

devido a pandemia, porém os atletas do Projeto disputaram todas as competições que 

foram disponibilizadas,  quais sejam a Copa Lisoboxe e o Campeonato Brasileiro Elite 

Masculino e Elite feminino, sempre alcançando excelentes resultados, o que comprova 

a eficiência do Projeto em promover a otimização de performance dos atletas. 

            Alguns ajustes deverão ocorrer para a próxima edição do Projeto, tais como a 

possibilidade de organizar competições e ofertar matérias de treino e suplementos, 

para assim, dar um suporte ainda maior aos atletas de alto rendimento do Projeto 

lutando com Energia.  

          Nessa segunda etapa foram concluídos a compra e a distribuição aos atletas dos 

calções de boxe. 

        Cabe ressaltar que o 

Projeto atraiu o interesse de 

um grande atleta de MMA o 

José Aldo, que passou a 

frequentar as aulas como 

convidado para aprimorar suas 

habilidades no boxe, bem como 

também do Deputado Federal 

Carlos Jordy que frequentou 

algumas aulas. 

  



  

  

D E P U T A D O  C A R L O S  J O R D Y  E M  

T R E I N A M E N T O  N O  P R O J E T O  

S U P E R C A M P E Ã O  D E  M M A ,  J O S É  

A L D O ,  E M  T R E I N A M E N T O  N O  

P R O J E T O  



FOTOS E REPORTAGENS 

 

TREINO TÉCNICO, TÁTICO,  PREPARAÇÃO FÍSICA E SPARRING 

 

  



  



  





 

  

 

RELAÇÃO DE DIRETAMENTE BENEFICIADOS 

PARCIAL 

(  ) 

  
FINAL  ( 

x  ) 

  

NOME DO PROJETO:   LUTANDO COM ENERGIA N.º SLIE: 

1713496-

01 PROPONENTE:                ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)  

Nº 
evento/ 

modalidade 
nome (ordem alfabética) endereço telefone idade 

BENEFÍCIOS 

OBS.: 

            

1 BOXE Alisson Silva Do Monte RUA 32 QUADRA 44, CASA 12-E, CEP 40.731-270, SALVADOR, 
BA 

(71) 84231034 23 
              

2 BOXE Arilson Da Silva  Gonçalves RUA BICUDO DE BRITO, Nº 572, VILA GUARANI, CEP: 14.316-
060, SÃO PAULO, SP 

21 979088319 24 

              

3 BOXE Arisson Dos Santos Tavares RUA PRAÇA EUCLIDES DA CUNHA, Nº 66, SARAMANDAIA, 
SALVADOR, BA 

(71)93113248 26 

              

4 BOXE Bárbara Maria Dos Santos 
Av. Tiradentes, quadra - J nº 2 vila de Barantes - Camaçari - BA 

(71) 983087526 30 
              

5 BOXE Beatriz Iasmim Soares Ferreira Rua Monsenhor Magaldi, 282 – Santo Amaro – São Paulo, SP. CEP: 
04753-120 

(32) 991208194 28 

              

6 BOXE Carlos Rafael Santos Silva RUA A-7, Nº 217, BAIRRO SANTA MARIA, CEP: 49.044-499, 
ARACAJU, SE 

(79) 991220924 24 

              

7 BOXE Cássio Santos Oliveira 
Rua Quarentena, 316 DUQUE DE CAXIAS - São Bento - RJ 

(79) 998726481 23 
              

8 BOXE Cleverton Lucas Galindo De Melo AV PILAR, Nº 216, BAIRRO DE CRUZ DAS ALMAS, CEP: 57.038-
430, MACEIÓ, AL 

(82) 996967989 24 

              



   
 

  

       

9 BOXE 
Cosme Henrique dos S. 
Nascimento RUA DOS TUCANOS, Nº 96, CEP: 06.526-030, SANTANA DO 

PARNAIBA, SP 

(11) 945521345 27 

              

10 BOXE Douglas Souza De Andrade 
Rua Marcílio Dias, 59 – Centro, Rio de Janeiro. 

(11) 986344117 23 
              

11 BOXE Felipe De Lima Sanches 
RUA DOS TIMBIRAS,PASSAGEM FÉ EM DEUS, Nº 68, BAIRRO 
CREMAÇÃO, CEP: 66.045-160, BELEM, PA 

(21) 965923750 24 

              

12 BOXE Graziele Jesus De Sousa 
Rua Projetada Dois, 56 – Jd Marica – Mogi das Cruzes, SP. 

(11) 974899514 29 
              

13 BOXE 
Hebert Wilian C. Da Conceição 
Sousa AV ALIOMAR BALEEIRO, Nº 80, CONDOMINIO MORADA BELA, 

BL 03, APT 001, CEP: 41.385-160, SALVADOR, BA 

(71)92094526 22 

              

14 BOXE James Dean Pereira RUA GOVERNADOR FERNANDO GUILHON, QD 6, CASA 8, CEP: 
67.033-640, ANANINDEUA,PA 

(91) 982979969 37 

              

15 BOXE Juan Gonçalves Nogueira RUA MORAIS DE BARROS, Nº 409, CEP: 04.614-000, SÃO 
PAULO, SP 

(11) 97449-2036 32 
              

16 BOXE Kalil Luan Brasil Paiva AV SILVES, Nº 395-A, BAIRRO CACHOEIRINHA, CEP: 69.065-080, 
MANAUS, AM 

(92) 993448292 21 

              

17 BOXE 
Leanderson Conceição Dos 
Santos RUA CLARICE LISPECTOR, Nº 454, BLOCO 18, APT 13, 

CEP:07152-720,  GUARULHOS, SP 

(11) 98501-9646 24 

              

18 BOXE 
Luiz Fernando Rodrigues Da 
Silva RUA DOUTORA VERA LUCIA, Nº 7A, VIDIGAL, CEP: 22.452-730, 

RIO DE JANEIRO, RJ 

(21) 975474704 23 

              

19 BOXE 
Luiz Gabriel Do N. Chalot De 
Oliveira 

Rua Severino de Freitas Prestes, 165. CEP: 08310-380. São Paulo, 
SP. 

(11) 94807-7741 19 
              

20 BOXE 
Marcos Vinicius Rodrigues De 
Barros RUA VENANCIO AIRES, Nº 210, VILA POMPEIA, CEP: 05.024-030, 

SÃO PAULO, SP 

(18) 981004449 24 

              

21 BOXE Matheus Silva De Matos 
Rua C - casa 5 - lote - 2 - Campo Grande - RJ 

(21) 983477839 23 
              



   
 

  
       

   
 

  
       

22 BOXE Victor Hugo Costa De Souza 
Rua Joaquim Nabuco, beco 7 Bonsucesso Rio de janeiro 

(21) 31051353 21 
              

23 BOXE Alisson Silva Do Monte RUA 32 QUADRA 44, CASA 12-E, CEP 40.731-270, SALVADOR, 
BA 

(71) 84231034 23 
              

LOCAL - DATA :   NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa       

Rio de Janeiro, 21 de dezembro de 2020.                     

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

  

 

RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS 

PARCIAL   ( X 

) 

  FINAL  (     ) 

  

NOME DO PROJETO:   LUTANDO COM ENERGIA N.º SLIE: 

1713496-1 
PROPONENTE:          ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO  NUNES (ADAAN)        

nº NOME (Ordem alfabética) RG FUNÇÃO/ATIVIDADE TELEFONE 
CARGA 

HORÁRIA 

SALÁRIO/ 
VALOR DO 
SERVIÇO 

ENCARGOS 
PERÍODO 

CONTRATAÇÃO 

1.1 Nemo Ponce Carvalho Judice   10231945-6 (DETRAN/RJ) Coordenador técnico 
(21) 
999004595 20h R$ 10.096,40 R$ 3.614,51 12 meses 

1.2 Paulo Roberto Oliveira Dutra Júnior 096702477 (DETRAN/RJ) Fisioterapeuta 
(21) 
982220444 20h R$ 7.553,96 R$ 1.790,00 12 meses 

1.1 Rita de Cassia Ferreira da Silva 121159198 (DETRAN) Auxiliar Administrativo 
(21) 
991448063 40h R$ 2.000,00 R$ 716,00 12 meses 

                  

LOCAL - DATA : 
  

NOME   E  ASSINATURA DO 

RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa     

Rio de Janeiro, 20 de dezembro de 2020.               

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         





PARCIAL   (   )

FINAL  (  x  )

10. UNIDADE DE 

MEDIDA
11. PROGRAMADA 12. EXECUTADA 13.PROGRAMADA 14. EXECUTADA

15. APLICAÇÃO 

FINANCEIRA
16. TOTAL

1 Pessoa 12 12 R$ 211.804,32 R$ 214.258,92 R$ 0,00 R$ 214.258,92

2 Serviço 12 12 R$ 128.579,72 132.066,21 R$ 0,00 132.066,21

3 Unidade 4 4 R$ 1.120,00 R$ 1.120,00 R$ 0,00 R$ 1.120,00

8 Unidade 120 120 R$ 11.240,00 R$ 11.240,00 R$ 0,00 R$ 11.240,00

1 Pessoa 12 12 R$ 24.000,00 R$ 27.199,85 R$ 0,00 R$ 27.199,85

3 Serviço 12 12 R$ 12.000,00 12.500,00 R$ 0,00 12.500,00

Serviço 1 1 18.613,06 18.613,06 R$ 9.640,94 18.613,06

407.357,10 416.998,04 9.640,94 416.998,0417. TOTAL ................

LOCAL - DATA : NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa

Rio de Janeiro, 18 de dezembro de 2020.

Divulgação/Promoção

Uniformes

Recursos Humanos (Atividade Meio)

Serviços de terceiros

Elaboração e captação de recursos

08. AÇÃO 09. ESPECIFICAÇÃO

EXECUÇÃO FÍSICA EXECUÇÃO FINANCEIRA (R$)

Recursos Humanos
Encargos Trabalhistas (Atividade Fim e meio)

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO FÍSICO-FINANCEIRA

01.NOME DO PROPONENTE:   ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE 

ADALBERTO NUNES (ADAAN)

02. TÍTULO DO PROJETO: LUTANDO COM ENERGIA

03. VALOR CAPTADO:            R$ 

400.000,00

04. VALOR DO RENDIMENTO DA 

APLICAÇÃO FINANCEIRA:                R$  

7.357,10

05. Nº DO PROCESSO:             

58.000.118208/2017-11

06. Nº DO SLIE: 1713946-01 07. PERÍODO DE VIGENCIA:       12 

Meses





 

 

  

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DA RECEITA  E DESPESA 

PARCIAL   (  ) 

  FINAL  (  x  ) 

  

 1 – NOME DO PROJETO:   LUTANDO COM ENERGIA 2 – N.º SLIE:   

1713496-01  3 - PROPONENTE:            ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)      

4 - RECEITA 5 - VALOR 6 - DESPESA 7 - VALOR 

1º Parcela (Patrocínio) R$ 218.369,15 Recursos Humanos R$ 214.258,92 

2º Parcela (Patrocínio) R$ 196.876,67 Encargos Trabalhistas 132.066,21 

    Divulgação/Promoção R$ 1.120,00 

    Uniformes R$ 11.240,00 

    Recursos Humanos (Atividade Meio) R$ 27.199,85 

    Serviços de terceiros 12.500,00 

    Elaboração e captação de recursos 18.613,06 

        

8 – TOTAL.................... 415.245,82 8 – TOTAL.................... 416.998,04 

  

10 – SALDO................ -1.752,22 

LOCAL - DATA : NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:  José Carlos da Costa 

Rio de Janeiro,18 de dezembro de 2020.   

     

 

 





         

         

 

  

 

                                                                          RELAÇÃO DE PAGAMENTOS 

PARCIAL   ( x ) 

  FINAL  (     ) 

  

 1 – NOME DO PROJETO:   LUTANDO COM ENERGIA 2 – N.º SLIE: 

1713946-01  3 - PROPONENTE:   ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES (ADAAN)               

4 -

AÇÃO 5 - CREDOR 6 – C.N.P.J./C.P.F. 7 - CHEQUE 8 - DATA 9 - TIT.CRÉDITO 10 - DATA 11 - VALOR 

1.1 
Pagamento 1º parcela 13º salário Coord. 

técnico 
055.640.327-48 850.003 27/11/19 Recibo 27/11/19 R$ 841,40 

- Pagamento Elaboração e captação de recursos 10.465.796/0001-01 850.001 27/11/19 Nota Fiscal 180 18/11/19 R$ 17.096,10 

1.2 Pagamento 1º parcela 13º salário fisioterapeuta 034.322.957-90 850.002 27/11/19 Recibo 27/11/19 R$ 629,50 

- Encargos sobre nota fiscal  *** 850.006 04/12/19 Recibo 04/12/19 R$ 1.516,96 

1.1 Pagamento auxiliar administrativa 082.753.637-21 850.007 04/12/19 Recibo 04/12/19 R$ 1.820,00 

3.1 Pagamento assessoria contábil 00.606.208/0001-59 850.008 05/12/19 NF 00002332 05/12/19 R$ 1.000,00 

2 Pagamento DARF competência 11/2019 *** 850.009 05/12/19 Recibo 05/12/19 R$ 167,09 

2 Pagamento INSS competência 11/2019 *** 850.010 05/12/19 Recibo 05/12/19 R$ 1.640,15 

2 Pagamento FGTS competência 11/2019 *** 850.011 05/12/19 Recibo 05/12/19 R$ 1.420,26 

1.1 Pagamento Coord. Técnico 055.640.327-48 850.013 05/12/19 Recibo 05/12/19 R$ 6.712,39 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850.014 06/12/19 Recibo 06/12/19 R$ 5.071,80 

2 Pagamento INSS competência 12/2019 *** 850.012 16/12/19 Recibo 16/12/19 R$ 5.200,64 

2 Pagamento INSS competência 13/2019 *** 850.017 19/12/19 Recibo 19/12/19 R$ 2.138,29 

1.1 
Pagamento 2º parcela 13º salário Coord. 

técnico 
055.640.327-48 850.015 19/12/19 Recibo 19/12/19 R$ 706,79 

1.2 Pagamento 2º parcela 13º salário Fisioterapeuta 034.322.957-90 850.016 26/12/19 Recibo 26/12/19 R$ 528,78 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850.018 03/01/20 Recibo 03/01/20 R$ 1.820,00 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850.020 03/01/20 Recibo 03/01/20 R$ 7.932,43 



1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850.019 03/01/20 Recibo 03/01/20 R$ 5.984,57 

2 Pagamento FGTS competência 12/2019 *** 850.021 07/01/20 Recibo 07/01/20 R$ 1.572,06 

2 Pagamento DARF e IRRF *** 850.022 10/01/20 Recibo 10/01/20 R$ 2.685,07 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850.023 10/01/20 NF 00002332 07/01/20 R$ 1.000,00 

2 Pagamento INSS competência 12/2019 *** 850.024 22/01/19 Recibo 22/01/19 R$ 6.632,82 

3.1/3.
2 

Aquisição de banner para divulgação do 

Projeto 
02.967.965/0001-83 850.025 24/01/19 N F 00001476 12/03/20 R$ 560,00 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850.027 05/02/20 Recibo 05/02/20 R$ 7.911,56 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850.029 04/02/20 Recibo 04/02/20 R$ 1.820,00 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850.030 04/02/20 NF 00002336 03/02/20 R$ 1.000,00 

2 
Pagamento encargos trabalhistas comp. 

01/2020 
*** 850.031 05/02/20 Recibo 05/02/20 

R$ 10.892,26 

8.1 1º Parcela confecção de calções equipe de boxe 24.989.357/0001-02 850.026 06/02/20 NF 00000037 29/04/20 R$ 3.920,00 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850.028 06/02/20 Recibo 06/02/20 R$ 5.963,70 

8.3 
1º Parcela confecção de uniformes equipe de 

Boxe 
10.914.181./0001-15 850.032 06/02/20 NF 000.493 06/04/20 R$ 1.209,00 

2 Pagamento FGTS competência 12/2019 *** 850.033 03/03/20 Recibo 03/03/20 R$ 1.572,06 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850.034 03/03/20 Recibo 03/03/20 R$ 7.911,56 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850.036 03/03/20 Recibo 03/03/20 R$ 1.820,00 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850.037 03/03/20 NF 00002365 02/03/20 R$ 1.000,00 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850.035 03/03/20 Recibo 03/03/20 R$ 5.963,70 

3.1/3.
2 

Aquisição de banner para divulgação do 

Projeto 
02.967.965/0001-83 850.038 16/03/20 NF 00001476 12/03/20 R$ 560,00 

8.2 1º Parcela confecção de calções equipe de boxe 24.989.357/0001-02 850.039 12/03/20 NF 00000037 29/04/20 R$ 3.920,00 

2 
Pagamento encargos trabalhistas comp. 

02/2020 
*** 850.040 19/03/20 Recibo 19/03/20 

R$ 9.319,83 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850.055 08/04/20 Recibo 08/04/20 R$ 7.881,13 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850.056 08/04/20 Recibo 08/04/20 R$ 5.933,27 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850.055 20/04/20 Recibo 20/04/20 R$ 1.820,00 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850.054 08/04/20 NF 00002390 01/04/20 R$ 1.000,00 

8.3 
2º Parcela confecção de camisetas equipe de 

boxe 
10.914.181./0001-15 850.050 09/04/20 NF 000.493 06/04/20 R$ 631,00 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850044 05/05/20 Recibo 05/05/20 R$ 5.933,27 



1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850042 06/05/20 Recibo 06/05/20 R$ 7.881,13 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850045 06/05/20 Recibo 06/05/20 R$ 1.835,68 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850046 06/05/20 NF 00002417 06/05/20 R$ 1.000,00 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850051 03/06/20 Recibo 03/06/20 R$ 5.933,27 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850047 05/06/20 Recibo 05/06/20 R$ 7.881,13 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850048 05/06/20 Recibo 05/06/20 R$ 1.835,68 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850052 16/06/20 NF 00002417 16/06/20 R$ 1.000,00 

2 Pagamento de Encargos trabalhistas *** 850041 16/06/20 Recibo 16/06/20 R$ 10.937,44 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850063 02/07/20 Recibo 02/07/20 R$ 5.933,27 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850061 03/07/20 NF 00002465 03/07/20 R$ 1.000,00 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850062 03/07/20 Recibo 03/07/20 R$ 7.881,13 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850064 03/07/20 Recibo 03/07/20 R$ 1.835,68 

2 
Pagamento Encargos trabalhistas Ref 05 e 

06/2020 
*** 

850065 
16/07/20 Recibo 16/07/20 R$ 16.124,01 

2 
Pagamento Encargos trabalhistas Ref 05 e 

06/2020 
*** 

850066 
23/07/20 Recibo 23/07/20 R$ 9.929,68 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850067 04/08/20 Recibo 04/08/20 R$ 7.881,13 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850068 04/08/20 Recibo 04/08/20 R$ 1.835,68 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850069 04/08/20 Recibo 04/08/20 R$ 5.933,27 

2 
Pagamento Encargos trabalhistas Ref 05 e 

06/2020 
*** 

850070 
06/08/20 Recibo 06/08/20 R$ 10.937,44 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850071 06/08/20 NF 00002485 06/08/20 R$ 1.000,00 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850072 02/09/20 NF 00002505 02/09/20 R$ 1.000,00 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850073 02/09/20 Recibo 02/09/20 R$ 1.835,68 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850075 02/09/20 Recibo 02/09/20 R$ 7.881,13 

2 
Pagamento Encargos trabalhistas Ref 05 e 

06/2020 
*** 

850076 
02/09/20 Recibo 02/09/20 R$ 10.937,44 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850074 08/09/20 Recibo 08/09/20 R$ 5.933,27 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850077 01/10/20 Recibo 01/10/20 R$ 1.835,68 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850078 01/10/20 Recibo 01/10/20 R$ 7.881,13 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850079 13/10/20 Recibo 13/10/20 R$ 5.933,27 



3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850081 13/10/20 NF 00002525 13/10/20 R$ 1.000,00 

2 
Pagamento Encargos trabalhistas Ref 05 e 

06/2020 
*** 

850080 
20/10/20 Recibo 20/10/20 R$ 9.365,38 

1.1 Pagamento Coordenador técnico 055.640.327-48 850058 04/11/20 Recibo 04/11/20 R$ 7.881,13 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850059 04/11/20 Recibo 04/11/20 R$ 1.835,68 

3.1 Pagamento Assessoria Contábil 00.606.208/0001-59 850060 04/11/20 NF 00002552 04/11/20 R$ 1.500,00 

2 Pagamento Encargos trabalhistas *** 850083 04/11/20 Recibo 04/11/20 R$ 12.690,23 

1.2 Pagamento fisioterapeuta 034.322.957-90 850057 06/11/20 Recibo 06/11/20 R$ 5.933,27 

1.1 1º Parcela do 13º salário Coord. Técnico 055.640.327-48 850084 30/11/20 Recibo 30/11/20 R$ 5.048,42 

1.1 1º Parcela do 13º salário Aux. Administrativo 082.753.637-21 850086 30/11/20 Recibo 30/11/20 R$ 1.000,00 

1.2 1º Parcela 13º salário fisioterapeuta 034.322.957-90 850085 01/12/20 Recibo 01/12/20 R$ 3.776,98 

2.3 Pagamento Rescisão Coordenador técnico 055.640.327-48 850087 02/12/20 Recibo 02/12/20 R$ 24.200,14 

2.2 Pagamento férias auxiliar administrativo 082.753.637-21 850088 02/12/20 Recibo 02/12/20 R$ 2.414,41 

1.1 Pagamento auxiliar administrativo 082.753.637-21 850089 04/11/20 Recibo 04/11/20 R$ 1.835,68 

2 Pagamento Encargos trabalhistas *** 850092 03/12/20 Recibo 03/12/20 R$ 9.464,06 

2.4 Pagamento Rescisão de contrato  fisioterapeuta 034.322.957-90 850093 14/12/20 Recibo 14/12/20 R$ 14.560,00 

12 - TOTAL................ 416.998,04 

LOCAL - DATA : NOME   E  ASSINATURA DO RESPONSÁVEL: José Carlos da Costa 

Rio de Janeiro, 20 de dezembro de 2020.   

        

 



































































































































































































































































































































































































































































PLANO BÁSICO DE DIVULGAÇÃO
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