
Identificação do Proponente

Proponente: ADAAN
CNPJ: 12995770000109
E-mail: adaanfinanceiro@yahoo.com.br
Município: Rio de Janeiro
Telefone: 2121010938
Responsável Majoritário: Fernando Andre da silva costa

Identificação do Projeto

Número do Projeto: 2303349
Título do Projeto: LifeSaving OM
Destinação: Atividade Regular
Detalhamento: --
Período do Realização: 12
Valor Solicitado: R$ 689.080,92

Objeto do Projeto

Oferecer uma rotina esportiva de treinamento em alto rendimento, buscando desenvolvimento técnico e humano dos nadadores, que oportunizam a participação
em competições para manter um resultado de excelência esportiva em competições de natação e Lifesaving (Salvamento Aquático) de nível regional, nacional e
internacional.

Manifestação Esportiva

Manifestação: Rendimento / Formação

Tipo Esporte Modalidade
Olímpico Natação Natação
Olímpico Lifesaving Outros

Local de Execução

País UF Município Logradouro Data Início Data fim
Brasil Rio de Janeiro Rio de Janeiro Avenida Brasil, 10590, Penha -- --

Público Beneficiário

Total: 15

Pessoa Faixa etária Sexo Quantidade PCD Tipo PCD
Adultos de 19 a 59 anos Feminino 5 Não --
Adultos de 19 a 59 anos Masculino 5 Não --
Adolescentes de 12 a 18 anos Feminino 2 Não --
Adolescentes de 12 a 18 anos Masculino 3 Não --
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Informações Complementares

Banco do Brasil
Agência: 2914-9
Fonte de Financiamento Proponente
Projeto de contrato de patrocínio no valor de no mínimo 20%(vinte porcento) do total do projeto Não
Projeto cujo objetivo seja a realização de competições que estejam incluidos no calendário esportivo oficial, nacional ou internacional, das
entidades de administração do desporto Sim

Projeto Paradesportivo Não
Projeto considerado como continuidade de projeto de atividade regular, executado ou em execução com o mesmo objeto, proponenete e local de
execução Não

Projeto em localidade considerada de alta ou muito alta vulnerabilidade social Não
Projeto enquadrado como manifestação desportiva educacional Não
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Objetivo do Projeto

Oferecer uma rotina esportiva de treinamento em alto rendimento, buscando desenvolvimento técnico e humano dos nadadores, que oportunizam a participação
em competições para manter um resultado de excelência esportiva em competições de natação e Lifesaving (Salvamento Aquático) de nível regional, nacional e
internacional.

• Selecionar atletas de ambos os sexos, com idade acima de 16 anos, praticantes de natação competitiva, afeitos à prática do Lifesaving; 
• Organizar e desenvolver equipes competitivas de Lifesaving para disputar competições em nível regional, estadual e internacional; 
• Promover o intercâmbio cultural e a disseminação das técnicas de salvamento aquático, através de eventos organizados em parceria com a sociedade civil e
governamentais de abrangência Federal, Estadual e Municipal;
• Participar dos Eventos e Campeonatos Estaduais e Nacionais promovidos pela FARJ, CBDA e SOBRASA, além dos Jogos Mundiais Militares e demais competições
internacionais de alto nível;
• Ajudar e incentivar o desenvolvimento esportivo e educacional de atletas da natação, capacitando-os para treinar e participar de competições sob a orientação
de profissionais especializados, com o objetivo de prepará-los para o alto rendimento.

• Conceder bolsas auxílio de custo para os atletas que atendam aos critérios estabelecidos pelo projeto;
• Proporcionar palestras multidisciplinar para os atletas nas áreas de Psicologia, Nutrição, Educação Física, Fisioterapia; e
• Revelar novos talentos e fomentar a natação nacional e lifesaving.
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Metodologia do Projeto

O projeto ocorrerá nas instalações esportivas do CEFAN e as atividades desenvolvidas pelo projeto “LIFESAVING ” atenderão 15 (quinze) atletas de alto
rendimento da natação de salvamento de ambos os gêneros que residam no Rio de Janeiro e região e possuam idade superior a 16 anos, bem como um
excelente desempenho em campeonatos a nível estadual, nacional e internacional. 
Os beneficiados pelo projeto serão selecionados a partir dos resultados obtidos em campeonatos de natação e em competições de salvamento aquático
esportivo, tendo como prioridade os resultados de nível estadual e nacional, mas abrangendo também resultados a nível internacional. Após a seleção dos
atletas, para desenvolver o trabalho com os mesmos, contaremos com os profissionais contratados já no primeiro mês após aprovação, sendo: 01 (um)
coordenador geral, 01 (um) Treinador, 02 (dois) Professores de Educação Fisica com experiência em salvamento aquático, natação e o outro com experiência em
treinamento na praia, 01 (um) Analista Administrativo(a), 01 (um) Preparador Físico, 01 (um) Nutricionista e Assessoria Contábil todos estes contratados por
prestação de serviços (CLT). Todos irão trabalhar 30 horas semanais. 
No primeiro mês, na sequência da contratação dos profissionais, os atletas de alto rendimento selecionados serão selecionados por critérios e sequencialmente
apresentados as instalações onde acontecerão os treinamentos e aos equipamentos que serão utilizados nos treinos. Eles farão um treino de adaptação aos
materiais e serão avaliados quanto a aptidão já apresentada por eles.
Após essa fase do processo, os atletas serão separados em pequenos grupos de acordo com o nível técnico apresentado por cada um, possibilitando assim uma
melhor qualidade no trabalho realizado pelos técnicos. Serão treinadas as técnicas de salvamento esportivo utilizando os manequins, tubos de resgates,
nadadeiras, obstáculos e corda de arremesso. Serão realizadas tomadas de tempo frequentes e também filmagens visando uma evolução na parte técnica, física
e psicológica dos participantes. 
Com esses treinamentos, os atletas de salvamento aquático aperfeiçoarão suas habilidades e estarão aptos a desempenhar a nível estadual, nacional e até
mesmo mundial. Os atletas que se destacarem receberam uma bolsa auxílio. Os treinamentos físicos, oferecidos pelos técnicos da área de Educação Física,
ocorrerão conforme grade horária abaixo, também anexa com os documentos. 
Os participantes, gradativamente, terão treinamentos de resistência física e de aumento de carga, sempre respeitando a programação da periodização da
equipe técnica que será programada de acordo com o calendário competitivo proposto.
A metodologia obedecerá a seguinte ordem de execução e evolução: 
1. Adaptação: apresentação das instalações e teste com os materiais de salvamento aquático; 
2. Separação dos grupos: serão formados dois grupos que tenham um nível semelhante, visando uma melhor qualidade no trabalho; 
3. Início dos treinamentos: trabalho técnico e físico com ênfase no uso do material, a fim de permitir a evolução dos atletas para representação em competições
esportivas. 
4. Cumprimento do calendário esportivo: os atletas seguirão rigorosamente a participação em campeonatos esportivos a nível estadual, nacional e mundial. 
As aulas serão ministradas por técnicos experientes, seis vezes por semana para cada grupo, separados de acordo com a habilidade técnica. Para isso
contaremos com um treinador e professor de Educação Física. Teremos uma preparação física onde criaremos planos de ação consistentes e estruturados que
ajudem os atletas a atingir o desempenho desejado. A preparação física adequada não só melhorar a resposta do corpo à atividade física, mas também ajuda na
prevenção de lesões e torna o tempo de exercício mais eficiente. E ainda teremos treinamento aos sábados na praia para as modalidades do lifesaving.
A nutrição para atletas é um fator fundamental e ideal para o Atletas de alto rendimento, pois possuem necessidades nutricionais especiais para obter o melhor
desempenho no esporte. Sendo assim o desempenho é a relação entre os objetivos que um atleta atinge e os recursos que ele utiliza para alcançá-los. 

GRADE HORÁRIA DOS TREINOS: 

Segunda a Sexta Sábado 
Manhã Tarde Manhã 
7h as 9h Treinamento na Piscina 13h30 as 15h30 Preparação Física 8h as 11h Treinamento na praia
9h30 as 11h30 Preparação Física 14h45 as 16h45 Treinamento na Piscina 

CARGA HORÁRIA:
RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE FIM

01 Coordenador Geral: 30 horas semanais (segunda à sexta - das 08hs às 11hs e das 13:30 às 16:30hs);
01 Treinador: 30 horas semanais (segunda à sexta - das 07hs às 10hs e das 14hs às 17:00hs);
01 Professor 1: 30 horas semanais (segunda à sexta - das 07hs às 10hs e das 14hs às 17:00hs);
01 Professor 2: 1 professor praia - 30 horas semanais (segunda à sexta - das 07hs às 10hs e sábado - das 07hs às 10hs); 
01 Preparador Físico: 30 hs semanais (segunda à sexta - das 08:30hs às 11:30hs e das 13:30hs às 16:30hs planejamento );
01 Nutricionista: 30 horas semanais (segunda à sexta - das 08:30hs às 11:30hs e das 13:30hs às 16:30hs planejamento );

RECURSOS HUMANOS - ATIVIDADE MEIO
01 Analista Administrativo: 40 horas semanais (segunda à sexta - das 08hs às 12hs e das 13:00 às 17:00); e

01 Assessoria Contábil: 40 horas semanais (segunda à sexta - das 08hs às 12hs e das 13:00 às 17:00);

3. CRITÉRIO DE SELEÇÃO DOS PARTICIPANTES DO BOLSA AUXÍLIO :

• Bolsa Auxílio Categoria A - Ter sido Campeão (ã) mundial de lifesaving ou ter participado no mínimo de 2(duas) olimpíadas
• Bolsa Auxílio Categoria B – Ter se classificado entre os três melhores atletas nacionais ou internacionais. 
.
TORNEIOS/COMPETIÇÕES PREVISTAS:

• Uma previsão do calendário de competições e eventos:

-Circuito Estadual de Natação, período: Abril/Maio/Setembro/
-Festival Lifesaving, período: Abril / Agosto 
-Lifesaving world Championships ILS, período: Agosto ou setembro 
-Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação, período: Maio/Dezembro 
-Campeonato Estadual de Natação RJ, período: Junho/Novembro 
-Campeonato Brasileiro Lifesaving, período: Novembro
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Justificativa do Projeto

Considerando especificamente a natação, somos conhecedores dos beneficios que esse esporte proporciona, além de ser um dos esportes mais completos, a
natação é uma forma divertida, saudável e desafiadora de se exercitar por ser praticada na água, despertando uma sensação de prazer, bem-estar e fortalece o
coração, respiração, articulações e melhora colesterol e tonus muscular. Dessa forma desenvolver uma atividade competitiva com objetivo de alto rendimento
requer muito mais que envolvimento, envolve desenvolver maior habilidade motora, treinamento específico, carga horária elevada e compromisso com o esporte
praticado, impactando vidas.
O Lifesaving é uma modalidade esportiva relativamente nova e, de certo ponto, ainda desconhecida do grande público no Brasil. Onde a cada minuto no Mundo,
10 pessoas se afogam e uma morre. Quase 6.000 pessoas morrem por afogamento no Brasil a cada ano. Segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento
aquático (SOBRASA), esses acidentes acontecem principalmente em praias, piscinas, rios e represas. Crianças e jovens do sexo masculino na faixa etária entre
15 e 21 anos são as principais vítimas. Diariamente, temos cerca de 18 pessoas se afogando. Dados da Organização Mundial da Saúde (OMS) comprovam que o
problema do afogamento é global e mata mais de 230 mil pessoas por ano no mundo. Todavia, é importante destacar que 90% dessas mortes acontecem em
países com alta desigualdade social e econômica – por conta dos recursos escassos para as ações de prevenção.
Apesar disso, o projeto contará com a participação de atletas com resultados e expressões a nível internacional como: a recordista mundial da modalidade de
lifesaving e tem um lastro para crescer, ensinar e aprimorar, visto sua proximidade com a prática desse esporte e da natação. E ainda contamos com a
participação da atleta Olímpica de natação na Rio 2016 e Tóquio 2021. e 10 vezes medalhista em Jogos Pan Americanos, se tornando a maior medalhista
feminina brasileira. Campeã e medalhista de bronze no Mundial de Doha em 2014, Vice-campeã Mundial em Windsor - 2016, além de 4 outras Participações em
Campeonatos Mundiais. Campeã Brasileira Absoluta nos 50m livre, 100m livre, 200m livre e 400m livre. 14 vezes Recordista Sul Americana. Multi medalhista e
recordista nos Jogos Mundiais Militares (Mungyeong 2015 e Wuhan 2019).
O presente projeto é proposto visando alavancar a modalidade esportiva supracitada no Brasil, através da formação de uma equipe competitiva. Neste sentido,
pretendemos formar uma equipe em condições de alcançar resultados expressivos no Brasil e no exterior.
Então os atletas têm a oportunidade de se exercitar para a adaptação física, aprender um dos melhores esportes em termos de desenvolvimento psicomotor e
respiratório e participar de um grande trabalho visando tornar-se uma equipe de treinamento em meio aquático e salvamento aquático.
A região em que o pleito será colocado em prática servirá para demonstrar que com planejamento, treino e perseverança é possível se conquistar resultados
significativos a partir de uma proposta estruturada, refletindo, positivamente, com a obtenção dos resultados.
Neste sentido, o projeto se justifica pela existência de potencial a ser explorado que proporcionará aos envolvidos:
a) As condições necessárias para realização de um trabalho de alto rendimento esportivo;
b) A oportunidade de desenvolver-se esportivamente no salvamento aquático, contribuirá para um ganho significativo na capacidade representação do Brasil em
competições internacionais, projetando esses jovens para fazerem parte de equipes chaves no futuro.
A utilização dos recursos financeiros da lei de incentivo ao esporte, são fundamentais para colocarmos esse sonho em prática devido aos altos custos inerentes
ao desporto. As verbas da lei de incentivo ao esporte minimizarão as necessidades com a consequente busca de resultados
expressivos.
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Meta Qualitativa

Meta:

Oferecer aos atletas envolvidos no projeto uma equipe altamente qualificada, além de uma estrutura adequada para a realização dos treinamentos.

Indicador:

Estruturas compatíveis com treinamento de alto nível.

Instrumento de Verificação:

Registro fotográfico e relatório geral de planejamento e execução das atividades.

Meta:

Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas de níveis regionais, nacionais e internacionais

Indicador:

Obter resultados expressivos nas competições regionais, nacionais e internacionais em que os atletas vierem a participar.

Instrumento de Verificação:

Ranking e Resultados oficiais das competições.

Meta:

Oferecer palestras para escolas sobre prevenção ao afogamento e demonstrando as modalidades do lifesaving.

Indicador:

Popularizar o esporte e alertar sobre os riscos de acidentes aquáticos e afogamentos.

Instrumento de Verificação:

Registro fotográfico e relatório geral
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Meta Quantitativa

Meta:

Participação de 100% dos atletas em alguma competição ligada a FARJ, CBDA ou SOBRASA.

Indicador:

Inscrição na competição

Instrumento de Verificação:

Resultados oficiais das competições

Meta:

Participar com pelo menos 1 (um) atleta no Campeonato Mundial de Lifesaving (Lifesaving World Championships)

Indicador:

Inscrição na competição

Instrumento de Verificação:

Resultados oficiais das competições

Meta:

Melhorar a valência Potência Muscular de 50% dos atletas.

Indicador:

Avaliação inicial e ao final do projeto

Instrumento de Verificação:

Relatório do Núcleo de Alto Rendimento

Meta:

Atender 100% dos atletas por nutricionista

Indicador:

Avaliação de 3 em 3 meses

Instrumento de Verificação:

Preenchimento de formulário nutricional
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado
Recursos Humanos 12 6 R$ 270.000,00
Encargos Trabalhistas 12 3 R$ 65.280,00
Hospedagem / Alimentação 1 7 R$ 11.130,00
Bolsa Auxílio 12 10 R$ 216.000,00
Material de Consumo / Esportivo 12 4 R$ 2.270,84
Uniformes 12 142 R$ 6.700,60
Transporte / Locomoção 1 1 R$ 11.899,48

Total: 583.280,92
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado
Serviços de Terceiros 12 1 R$ 24.000,00
Recursos Humanos 12 1 R$ 48.000,00
Divulgação / Promoção 12 1 R$ 1.800,00

Total: 73.800,00
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 583.280,92

Ação: Recursos Humanos

Duração: 12
Quantidade itens: 6
Valor total estimado: R$ 270.000,00

Item: Treinador C - Treinadores de equipes nacionais em, pelo menos, duas edições de torneios nacionais nos últimos 12 anos, ou;
Descrição: Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado. Responsável por um trabalho individual baseado nas
necessidades de cada atleta e considerando os objetivos a serem alcançados. Treinadores que não participaram de competição regional, estadual, nacional, ou
internacional.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 6.000,00
Valor total: R$ 72.000,00

Item: Auxiliar técnico, Profissional que tem como principal função ajudar o treinador a escolher o melhor esquema tático para aquela ocasião, auxiliando-o com
sugestões táticas e estratégicas para alcançar o melhor resultado conforme a situação. Requisito: Nível médio completo.
Descrição: Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado. Responsável pela atividade técnica, acompanhamento das
competições, controle e frequência dos atletas.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 3.500,00
Valor total: R$ 42.000,00

Item: Assistente Técnico C
Descrição: Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado. Responsável pela atividade técnica, acompanhamento das
competições, controle e frequência dos atletas e executará treinamentos na praia.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 2.000,00
Valor total: R$ 24.000,00

Item: Preparador Físico C
Descrição: Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado. Responsável por é criar planos de ação consistentes e
estruturados que ajudem os atletas a atingir o desempenho desejado.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 3.000,00
Valor total: R$ 36.000,00

Item: Nutricionista C
Descrição: Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CRN/RJ como graduado. Responsável por orientar, acompanhar a alimentação,
suplementação e o estilo de vida de seus atletas, assim potencializando o rendimento e complementando a composição corporal.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 2.000,00
Valor total: R$ 24.000,00

Item: Coordenador Técnico - 2. Experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao projeto
Descrição: Profissional responsável pelo planejamento, coordenação e execução das ações de todas as etapas do projeto esportivo.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 6.000,00
Valor total: R$ 72.000,00

Ação: Encargos Trabalhistas

Duração: 12
Quantidade itens: 3
Valor total estimado: R$ 65.280,00

Item: Encargos Trabalhistas - Auxiliar Técnico
Descrição: Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias...
Unidade: Encargo
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 2.240,00
Valor total: R$ 26.880,00

Item: Encargos Auxiliar de Preparador Físico (INSS, TERCEIROS(Educação, Incra, Sesc e Sebrae) e SAT)
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Descrição: Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias...
Unidade: Encargo
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.920,00
Valor total: R$ 23.040,00

Item: Encargos Assistente técnico C (INSS, TERCEIROS (Educação, Incra, Sesc e Sebrae) e SAT)
Descrição: Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias...
Unidade: Encargo
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.280,00
Valor total: R$ 15.360,00

Ação: Hospedagem / Alimentação

Duração: 1
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 11.130,00

Item: Hospedagem Nacional Hotel 4 estrelas - Apartamento duplo
Descrição: Hotel ou estabelecimento comercial especializado em proporcionar acomodações para hóspedes ou viajantes.
Unidade: Serviço
Quantidade: 7
Valor unitário: R$ 265,00
Valor total: R$ 11.130,00

Ação: Bolsa Auxílio

Duração: 12
Quantidade itens: 2
Valor total estimado: R$ 216.000,00

Item: Bolsa Auxilio - Nível B
Descrição: Garantir condições mínimas de preparação esportiva aos atletas de alto rendimento.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 8
Valor unitário: R$ 1.000,00
Valor total: R$ 96.000,00

Item: Bolsa Auxilio - Nivel A
Descrição: Garantir condições mínimas de preparação esportiva aos atletas de alto rendimento.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 5.000,00
Valor total: R$ 120.000,00

Ação: Material de Consumo / Esportivo

Duração: 12
Quantidade itens: 2
Valor total estimado: R$ 2.270,84

Item: Cronômetro gigante para borda de piscina, com 80 cm.
Descrição: Cronômetro gigante para borda de piscina, com 80 cm
Unidade: Unidade
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.718,90
Valor total: R$ 1.718,90

Item: Cinto de tração duplo revestido em nylon e tecido aerado, ajustado por velcro, composto por elásticos de intensidade média, com sistema externo de
alongamento limitado, usado para trabalhos de ganho força e resistência muscular.
Descrição: Cinto de tração duplo revestido em nylon e tecido aerado, ajustado por velcro, composto por elásticos de intensidade média, com sistema externo de
alongamento limitado, usado para trabalhos de ganho força e resistência muscular.
Unidade: Unidade
Quantidade: 3
Valor unitário: R$ 183,98
Valor total: R$ 551,94

Ação: Uniformes

Duração: 12
Quantidade itens: 4
Valor total estimado: R$ 6.700,60

LifeSaving OM
Nº Projeto: 2303349

11 Impresso em 21/09/2023 ás 16:11.



Item: Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster acabamento de DRY com amaciante - hidrofilia de multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura de
aproximadamente 130 g, acabamento dry, em cores. Tamanho P.
Descrição: Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster acabamento de DRY com amaciante - hidrofilia de multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura
de aproximadamente 130 g, acabamento dry, em cores. Tamanho diversos
Unidade: Unidade
Quantidade: 50
Valor unitário: R$ 45,00
Valor total: R$ 2.250,00

Item: Touca de silicone lisa para natação (tamanho único) 100% silicone.
Descrição: Touca de silicone lisa para natação (tamanho único) 100% silicone.
Unidade: Unidade
Quantidade: 40
Valor unitário: R$ 18,75
Valor total: R$ 750,00

Item: Agasalho de Viagem, em tactel, 100% poliéster, em cor. Modelo forrado sem capuz. Tipo Feminino. Tamanho P a GG.
Descrição: Agasalho de Viagem, em tactel, 100% poliéster, em cor. Modelo forrado sem capuz. Tipo Feminino. Tamanho P a GG
Unidade: Unidade
Quantidade: 22
Valor unitário: R$ 112,30
Valor total: R$ 2.470,60

Item: Bermuda de Microfibra Masculina, para utilização em treinamentos e competições. Tamanhos: P, M, G e GG.
Descrição: Bermuda de Microfibra Masculina, para utilização em treinamentos e competições. Tamanhos: P, M, G e GG
Unidade: Unidade
Quantidade: 30
Valor unitário: R$ 41,00
Valor total: R$ 1.230,00

Ação: Transporte / Locomoção

Duração: 1
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 11.899,48

Item: Passagem Aérea - Internacional
Descrição: Passagens aéreas saindo do Rio de Janeiro para Austrália e retorno para o Rio de Janeiro para 1 (um) atleta, para participação no Lifesaving World
Championships.
Unidade: Trecho
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 11.899,48
Valor total: R$ 11.899,48
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 73.800,00

Ação: Serviços de Terceiros

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 24.000,00

Item: Assessoria contábil - Profissional de nível superior, responsável por fazer a contabilidade mensal.
Descrição: Serviço de contabilidade para acompanhar o projeto e prestação de contas
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 2.000,00
Valor total: R$ 24.000,00

Ação: Recursos Humanos

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 48.000,00

Item: Gerente administrativo - Carga horária semanal de 40 horas. Será contratado de acordo com a legislação vigente. Deve ter formação superior na área.
Requisito: possuir registro no Conselho Federal de Administração (CFA).
Descrição: Gerente administrativo - Carga horária semanal de 40 horas. Será contratado de acordo com a legislação vigente. Deve ter formação superior na área.
Requisito: possuir registro no Conselho Federal de Administração (CFA).
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 4.000,00
Valor total: R$ 48.000,00

Ação: Divulgação / Promoção

Duração: 12
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 1.800,00

Item: Backdrop, em lona, 4 cores, medindo 4m x 3m, com impressão de logomarcas
Descrição: Backdrop, em lona, 4 cores, medindo 4m x 3m, com impressão de logomarcas
Unidade: Unidade
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.800,00
Valor total: R$ 1.800,00
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Orçamento - Resumo

Fonte de financiamento: Lei 11.438 Valor total estimado
Total Atividade Fim R$ 583.280,92
Total Atividade Meio R$ 73.800,00
Total Atividade Fim + Meio R$ 657.080,92
Elaboração + Captação de Recursos R$ 32.000,00
Elaboração + Captação de Recursos(%) 4.87%
Total Parcial R$ 689.080,92
Acompanhamento do projeto R$ 0,00
Total Geral R$ 689.080,92

Fonte de financiamento:Todas Valor total estimado
Lei 11.438 R$ 657.080,92
Recursos Próprios R$ 0,00
Recursos Públicos R$ 0,00
Outros Incentivos Fiscais R$ 0,00
Outros Recursos R$ 0,00
Receitas Previstas R$ 0,00
Total do Projeto R$ 657.080,92
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Orçamento Analítico - Fonte de Financiamento: Lei 11.438

Atividade Fim
Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr Unitário Total
1 Ação: Recursos Humanos

1.1 Treinador C - Treinadores de equipes nacionais em, pelo menos, duas edições de
torneios nacionais nos últimos 12 anos, ou;

Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado.
Responsável por um trabalho individual baseado nas necessidades de cada atleta e
considerando os objetivos a serem alcançados. Treinadores que não participaram de
competição regional, estadual, nacional, ou internacional.

1 Pessoa 12 R$ 6.000,00 R$ 72.000,00

1.2
Auxiliar técnico, Profissional que tem como principal função ajudar o treinador a
escolher o melhor esquema tático para aquela ocasião, auxiliando-o com
sugestões táticas e estratégicas para alcançar o melhor resultado conforme a
situação. Requisito: Nível médio completo.

Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado.
Responsável pela atividade técnica, acompanhamento das competições, controle e
frequência dos atletas.

1 Pessoa 12 R$ 3.500,00 R$ 42.000,00

1.3 Assistente Técnico C
Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado.
Responsável pela atividade técnica, acompanhamento das competições, controle e
frequência dos atletas e executará treinamentos na praia.

1 Pessoa 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00

1.4 Preparador Físico C
Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CREF/RJ como graduado.
Responsável por é criar planos de ação consistentes e estruturados que ajudem os atletas a
atingir o desempenho desejado.

1 Pessoa 12 R$ 3.000,00 R$ 36.000,00

1.5 Nutricionista C
Profissional de nível superior em Educação Física, registrado no CRN/RJ como graduado.
Responsável por orientar, acompanhar a alimentação, suplementação e o estilo de vida de
seus atletas, assim potencializando o rendimento e complementando a composição corporal.

1 Pessoa 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00

1.6 Coordenador Técnico - 2. Experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao projeto Profissional responsável pelo planejamento, coordenação e execução das ações de todas as
etapas do projeto esportivo. 1 Pessoa 12 R$ 6.000,00 R$ 72.000,00

2 Ação: Encargos Trabalhistas
2.1 Encargos Trabalhistas - Auxiliar Técnico Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias... 1 Encargo 12 R$ 2.240,00 R$ 26.880,00

2.2 Encargos Auxiliar de Preparador Físico (INSS, TERCEIROS(Educação, Incra, Sesc e
Sebrae) e SAT) Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias... 1 Encargo 12 R$ 1.920,00 R$ 23.040,00

2.3 Encargos Assistente técnico C (INSS, TERCEIROS (Educação, Incra, Sesc e Sebrae)
e SAT) Encargos trabalhistas para cumprir com as obrigações (INSS, FGTS, Terceiros, 13º, Férias... 1 Encargo 12 R$ 1.280,00 R$ 15.360,00

3 Ação: Hospedagem / Alimentação

3.1 Hospedagem Nacional Hotel 4 estrelas - Apartamento duplo Hotel ou estabelecimento comercial especializado em proporcionar acomodações para
hóspedes ou viajantes. 7 Serviço 6 R$ 265,00 R$ 11.130,00

4 Ação: Bolsa Auxílio
4.1 Bolsa Auxilio - Nível B Garantir condições mínimas de preparação esportiva aos atletas de alto rendimento. 8 Pessoa 12 R$ 1.000,00 R$ 96.000,00
4.2 Bolsa Auxilio - Nivel A Garantir condições mínimas de preparação esportiva aos atletas de alto rendimento. 2 Pessoa 12 R$ 5.000,00 R$ 120.000,00
5 Ação: Material de Consumo / Esportivo
5.1 Cronômetro gigante para borda de piscina, com 80 cm. Cronômetro gigante para borda de piscina, com 80 cm 1 Unidade 1 R$ 1.718,90 R$ 1.718,90

5.2
Cinto de tração duplo revestido em nylon e tecido aerado, ajustado por velcro,
composto por elásticos de intensidade média, com sistema externo de
alongamento limitado, usado para trabalhos de ganho força e resistência
muscular.

Cinto de tração duplo revestido em nylon e tecido aerado, ajustado por velcro, composto por
elásticos de intensidade média, com sistema externo de alongamento limitado, usado para
trabalhos de ganho força e resistência muscular.

3 Unidade 1 R$ 183,98 R$ 551,94

6 Ação: Uniformes

6.1
Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster acabamento de DRY com
amaciante - hidrofilia de multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura de
aproximadamente 130 g, acabamento dry, em cores. Tamanho P.

Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster acabamento de DRY com amaciante -
hidrofilia de multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura de aproximadamente 130 g,
acabamento dry, em cores. Tamanho diversos

50 Unidade 1 R$ 45,00 R$ 2.250,00

6.2 Touca de silicone lisa para natação (tamanho único) 100% silicone. Touca de silicone lisa para natação (tamanho único) 100% silicone. 40 Unidade 1 R$ 18,75 R$ 750,00

6.3 Agasalho de Viagem, em tactel, 100% poliéster, em cor. Modelo forrado sem
capuz. Tipo Feminino. Tamanho P a GG.

Agasalho de Viagem, em tactel, 100% poliéster, em cor. Modelo forrado sem capuz. Tipo
Feminino. Tamanho P a GG 22 Unidade 1 R$ 112,30 R$ 2.470,60

6.4 Bermuda de Microfibra Masculina, para utilização em treinamentos e competições.
Tamanhos: P, M, G e GG.

Bermuda de Microfibra Masculina, para utilização em treinamentos e competições.
Tamanhos: P, M, G e GG 30 Unidade 1 R$ 41,00 R$ 1.230,00

Total Atividade Fim: R$ 583.280,92
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7 Ação: Transporte / Locomoção

7.1 Passagem Aérea - Internacional Passagens aéreas saindo do Rio de Janeiro para Austrália e retorno para o Rio de Janeiro para
1 (um) atleta, para participação no Lifesaving World Championships. 1 Trecho 1 R$ 11.899,48 R$ 11.899,48

Total Atividade Fim: R$ 583.280,92

Atividade Fim
Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr Unitário Total

Atividade Meio

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Serviços de Terceiros

1.1 Assessoria contábil - Profissional de nível superior, responsável por fazer a contabilidade
mensal. Serviço de contabilidade para acompanhar o projeto e prestação de contas 1 Serviço 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00

2 Ação: Recursos Humanos

2.1
Gerente administrativo - Carga horária semanal de 40 horas. Será contratado de acordo
com a legislação vigente. Deve ter formação superior na área. Requisito: possuir registro
no Conselho Federal de Administração (CFA).

Gerente administrativo - Carga horária semanal de 40 horas. Será contratado de acordo
com a legislação vigente. Deve ter formação superior na área. Requisito: possuir registro
no Conselho Federal de Administração (CFA).

1 Pessoa 12 R$ 4.000,00 R$ 48.000,00

3 Ação: Divulgação / Promoção
3.1 Backdrop, em lona, 4 cores, medindo 4m x 3m, com impressão de logomarcas Backdrop, em lona, 4 cores, medindo 4m x 3m, com impressão de logomarcas 1 Unidade 1 R$ 1.800,00 R$ 1.800,00

Total Atividade Meio: R$ 73.800,00
Total Atividade Fim + Meio: R$ 657.080,92

Elaboração + Captação de Recursos: R$ 32.000,00
Elaboração + Captação de Recursos(%): 4.87 %

Total Geral: R$ 689.080,92
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