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RELATÓRIO 
LUTANDO COM
ENERGIA
PREPARANDO CAMPEÕES
J A N E I R O  A  D E Z E M B R O   D E  2 0 2 2



Fomentar a educação, desporto e cultura com
responsabilidade social.

MISSÃO

A Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN) de
fomento à educação, desporto, cultura e responsabilidade social é
uma associação civil, com personalidade jurídica de direito privado,
sem fins lucrativos e duração indeterminada. Possui autonomia
administrativa e financeira, podendo operar em todo o território
nacional, com sede e foro no município do Rio de Janeiro.

Desenvolver programas e projetos com comunidades, escolas,
famílias, movimentos sociais, associações empresariais e
organizações públicas e privadas, que visem a melhoria da
qualidade da educação, do desporto e da cultura.

VISÃO

NÓS SOMOS A ASSOCIAÇÃO

DESPORTIVA ALMIRANTE

ADALBERTO NUNES.



O presente projeto é proposto visando alavancar uma modalidade esportiva pouco divulgada no Brasil e
com pouquíssimos benefícios. Pretendemos dar oportunidade de treinamento de excelência a no mínimo
um atleta de cada categoria na modalidade, visando aperfeiçoar as capacidades físicas, motoras,
técnico/táticas da modalidade, melhorando assim a performance dos atletas. Almejamos também
oportunizar aos atletas a participação em competições e intercâmbios de alto nível, que serão organizados
e promovidos pelo projeto, incrementando assim o desenvolvimento do Boxe brasileiro e suprindo desta
forma a carência de competições no certame nacional da modalidade, principalmente no Estado
do Rio de Janeiro. Disponibilizaremos ainda, material de alta qualidade para a prática segura e eficiente do
esporte. O Brasil é um país com ótimos atletas, porém de um modo geral, nem todos possuem a
oportunidade de realizar treinamentos de qualidade, utilizar equipamentos profissionais e participar de
competições de alto nível. 

Com a continuidade do projeto, certamente para os 23 selecionados será um divisor de águas, com
ampliação do horizonte como atletas e continuidade dos trabalhos para aqueles obtiveram um bom
desempenho no ano anterior. Para a região em que o pleito será colocado em prática servirá para
demonstrar que com treino e perseverança é possível se conquistar resultados expressivos, mesmo em
uma modalidade na qual o Brasil não é referência, isso certamente refletirá positivamente com a
divulgação dos resultados. O motivo pela escolha do local de execução se dá devido à localização e as
excelentes condições de treinamento para o BOXE que são ofertadas pelo CEFAN, através da Marinha do
Brasil, no Rio de Janeiro. 

O CEFAN oferece aos atletas beneficiados um ginásio poliesportivo recentemente reformado para os
Jogos Olímpicos e Paralímpicos Rio 2016, totalmente climatizado, com uma área
disponível para os equipamentos e treinamentos do projeto e também, com instalações de conforto aos
atletas, como alojamentos e vestiários coletivos. A utilização das verbas da lei de incentivo ao esporte são
fundamentais para darmos continuidade a este sonho que possui aos altos custos inerentes ao
desenvolvimento do desporto de rendimento. As verbas da lei de incentivo ao esporte minimizarão as
necessidades com a consequente busca de resultados expressivos.

JUSTIFICATIVA



A maioria das nossas despesas advem dos
recursos humanos e encargos trabalhistas

D E S P E S A S  R E C U R S O S

H U M A N O S

45%

E N C A R G O S

T R A B A L H I S T A S

35%

S E R V I Ç O S

O P E R A C I O N A I S

15%

U N I F O R M E S

5%

 DESPESAS 

DO PROJETO 

DESPESAS

R$ 0 R$ 50 R$ 100 R$ 150 R$ 200 R$ 250

RH 

Encargos 

Serviços Operacionais 

Uniformes 

Captação e Elaboração 

custo total to projeto com aplicação R$467.395,80. 



PROPÓSITO DO RELATÓRIO
Dar conhecimento aos Presidentes da Companhia Brasileira de Mineração e
Metalurgia e Elcano Navegação  S/A das atividades realizadas até o mês de abril bem
como da aplicação dos recursos alocados referente ao  projeto LUTANDO COM
ENERGIA. Os dados aqui relacionados foram extraídos do relatório parcial do Projeto 
 LUTANDO COM ENERGIA encaminhado àSecretaria Especial de Esportes em maio de
2022.

OBJETIVOS E METAS DO PROJETO LUTANDO COM ENERGIA

◦Objetivo geral – Oferecer treinamento de alto nível a atletas de todas as categorias
de boxe visando á melhorar suas  performances e possibilitar conquistas de títulos.

◦Objetivos específicos – Oferecer prática sistemática de treinamento; melhorar a
condição física e de saúde dos atletas,  participar de competições oficiais e
comemorativas de entidades co-irmãs, aumentar o número de medalhas ganhas  por
nossos atletas, conquistar títulos e revelar talentos.

DESENVOLVIMENTO

O Projeto LUTANDO COM ENERGIA teve seu início em xx de novembro de 2021. A
novembro de 2022 trancorrendo dentro das normalidades e com um empenho acima
das metas incialmente aplicadas.



Seguindo o Plano de Trabalho, em novembro de 2022, foram feitas as  contratações do
Coordenador Técnico/Treinador, professor Nemo Judice  e do Fisioterapeuta Paulo Dutra.

Foi realizado a confecção do Planejamento de Treinamento periodizado
– MACROCICLO DE TREINAMENTO.

Após a contratação de ambos foi feita a divulgação do projeto LUTANDO  COM ENERGIA
no sítio da ADAAN com a finalidade de captar os vinte e  dois atletas.

A seleção se deu poranálise de currículo, documentale avaliação  (técnica).

MACROCICLO

PERIODIZAÇÃO DO TREINAMENTO COM CÁLCULO DAS

CURVAS DE TREINAMENTO



À part ir  da sexta semana os at letas passaram  a cumprir  o treinamento planejado,
real izado  nas instalações do CEFAN com a f inal idade de  alcançar as metas
estabelecidas no plano de  trabalho

Em paralelo às at ividades de treinamento foram  feitas aval iações
individual izadas no Laboratório  de Ciência do Exercíc io (LABOCE) em todos
os  v inte e dois at letas com a f inal idade de colher  dados relacionados com
as seguintes valências  f ís icas:  força máxima;  força explosiva;   resistência
aeróbia;  resistência anaeróbia;   potência anaeróbia e velocidade.  Foram 
 real izadas também aval iações de f lexibi l idade,   mobi l idade art icular ,
aval iação Postural ,   acompanhamento e investigação diagnóstica de  caráter
preventivo e curativo,  v isando a  prevenção de doenças e lesões,  e  a 
 manutenção da saúde dos at letas.  Tais dados  serão aferidos novamente ao
final  do projeto  para possibi l i tar  a aval iação da evolução de  cada at leta.
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FORÇA BRASIL
MODALIDADE   ESPORTIVA:   LEVANTAMENTO   DE                             
PESO OLÍMPICO

S L I :  2 2 0 1 3 1 6



Fomentar a educação, desporto e cultura com
responsabilidade social.

MISSÃO

A Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN) de
fomento à educação, desporto, cultura e responsabilidade social é
uma associação civil, com personalidade jurídica de direito privado,
sem fins lucrativos e duração indeterminada. Possui autonomia
administrativa e financeira, podendo operar em todo o território
nacional, com sede e foro no município do Rio de Janeiro.

Desenvolver programas e projetos com comunidades, escolas,
famílias, movimentos sociais, associações empresariais e
organizações públicas e privadas, que visem a melhoria da
qualidade da educação, do desporto e da cultura.

VISÃO

NÓS SOMOS A ASSOCIAÇÃO

DESPORTIVA ALMIRANTE

ADALBERTO NUNES.



O presente projeto é proposto visando alavancar uma modalidade esportiva dando continuidade a um ciclo
olímpico . Pretendemos dar oportunidade de treinamento de excelência a no mínimo um atleta de cada categoria
na modalidade, visando aperfeiçoar as capacidades físicas, motoras, técnico/táticas da modalidade, melhorando
assim a performance dos atletas. Almejamos também oportunizar aos atletas a participação em competições e
intercâmbios de alto nivel, que serão organizados e promovidos pelo projeto, incrementando assim o
desenvolvimento do LPO brasileiro e suprindo desta forma a carência de competições no certame nacional da
modalidade, principalmente no Estado do Rio de Janeiro. Disponibilizaremos ainda, o material que foi utilizado nos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos Rio 2016, recebido como legado Olímpico para o Centro Nacional de Levantamento
de Pesos, proporcionando a experiência de uma prática profíssional para os atletas. 

O Brasil é um país com ótimos atletas, porém de um modo geral, nem todos possuem a oportunidade de realizar
treinamentos de qualidade, utilizar equipamentos profissionais e participar de competições de alto nível. Com a
continuidade do projeto, certamente para os 16 atletas selecionados será um divisor de águas, com ampliação do
horizonte como atletas e continuidade dos trabalhos para aqueles obtiveram um bom desempenho no ano
anterior. Para a região em que o pleito será colocado em prática servirá para demonstrar que com treino e
perseverança é possível se conquistar resultados expressivos, mesmo em uma modalidade na qual o Brasil não é
referência, isso certamente refletirá positivamente com a divulgação dos resultados. A razão pela qual o CEFAN foi
escolhido para a realização do projeto é que nesta Organização Militar há o único Ginásio de Levantamento de
Peso Olímpico do Brasil. Este ginásio foi inaugurado em 2016 e construído com recursos do então Ministério do
Esporte, possuindo em seu interior, equipamentos herdados como Legado Olímpico dos Jogos Olímpicos e
Paralímpicos Rio 2016, o que o toma o mais moderno ginásio de LPO da América Latina. Além disso, é salutar
mencionar a sustentabilidade da referida instalação que conta com placas de geração de energia fotovoltaica,
sistema de reuso hídrico e sistema de aquecimento por energia solar. 

A utilização das verbas da lei de incentivo ao esporte são fundamentais para darmos continuidade a este sonho
que possui aos altos custos inerentes ao desenvolvimento do desporto de rendimento. As verbas da lei de
incentivo ao esporte minimizarão as necessidades com a consequente busca de resultados expressivos.

JUSTIFICATIVA



1.     OBJETIVOS DO PROJETO FORÇA BRASIL

Dar conhecimento ao Presidente da Companhia Brasileira de Metalurgia e
Mineração das atividades realizadas até o mês de novembro bem como dar
conituidade a este projeto que vem se destacando a nível nacional e
internacional, o projeto FORÇA BRASIL. Os dados aqui relacionados fazem parte
da proposta já habilitada para captação de recursos para continuidade do
projeto em 2023.

2.     DESENVOLVIMENTO

O Projeto FORÇA BRASIL teve seu início em 05 de novembro de 2021. Sendo
esse, o primeiro projeto da lei do incentivo ao esporte a ser proposto pela
ADAAN, logrando êxisto em sua renovação para o terceiro ano de projeto.

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Permitir a continuidade do projeto “FORÇA BRASIL”, oportunizando um
treinamento mais profissional e com qualidade para atletas da modalidade
Levantamento de Peso Olímpico (LPO) de modo a desenvolver o esporte em lide
com melhores performances e resultados a nível estadual, nacional e
consequentemente internacional, fortalecendo dessa forma, o crescimento da
modalidade no país

PROPÓSITO



 

   

  Atletas

  
 

  CATEGORIA

  
 

  Feminino

  

 

  Bruna Cavalcante Girardi

  

 

  49kg

  

 

  Letícia Cristina Laurindo Moraes

  

 

  55kg

  

 

  Raquel Souza

  Santos

  

 

  59kg

  

 

  Vitória L. Rios

  Rodrigues

  

 

  64kg

  

 

  Bruna Luana

  N. Piloto

  

 

  64kg

  

 

  Ananda Souza

  da Silva

  

 

  71kg

  

 

  Amanda da Costa Schott

  

 

  71kg

  

 

  Thainara Aparecida S. Figueiredo

  

 

  76kg

  

 

  Laura Nascimento Amaro

  

 

  81kg

  

 

   

  Atletas

  
 

  CATEGORIA

  
 

  Masculino

  

 

  Thiago Félix da Silva

  

 

  61kg

  

 

  Ulisses Anderson Silva

Bizerra Filho

  

 

  73kg

  

 

  Jonatan Gomes dos

Santos

  

 

  73kg

  

 

  Josué Lucas Ferreira da

Silva

  

 

  81kg

  

 

  Renan de Sena

  Fernades

  

 

  89kg

  

 

  Luis Felipe

  Souza da Silva

  

 

  +109

  

 

  Gabriel Silva

  Lacerda Izaias

  

 

  +109

  

ATLETAS  SELECIONADOS E FIZERAM PARTE

DO PROJETO FORÇA BRASIL EM 2022



 

   

  Atletas

  

 

  CATEGOTIA

  

 

  Movimento    do Arranco

  (início e final de ano)

  

 

  Movimento    do Arremesso

  

 

  Total de peso Levantado

  

 

  Feminino

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  Bruna Cavalcante Girardi

  

 

  49kg

  

 

  60kg

  

 

  65kg

  

 

  75kg

  

 

  80kg

  

 

  135kg

  

 

  145kg

  

 

  Letícia    Cristina     Laurindo Moraes

  

 

  55kg

  

 

  83kg

  

 

  86kg

  

 

  103kg

  

 

  107kg

  

 

  186kg

  

 

  193kg

  

 

  Raquel Souza

  Santos

  

 

  59kg

  

 

  83kg

  

 

  88kg

  

 

  108kg

  

 

  108kg

  

 

  191kg

  

 

  196kg

  

 

  Vitória L. Rios Rodrigues

  

 

  64kg

  

 

  XX

  

 

  78kg

  

 

  XX

  

 

  95kg

  

 

  XX

  

 

  173kg

  

 

  Bruna Luana

  N. Piloto

  

 

  64kg

  

 

  85kg

  

 

  85kg

  

 

  105kg

  

 

  105kg

  

 

  190kg

  

 

  190kg

  

 

  Ananda Souza da Silva

  

 

  71kg

  

 

  87kg

  

 

  92kg

  

 

  110kg

  

 

  117kg

  

 

  197kg

  

 

  209kg

  

 

  Amanda da Costa Schott

  

 

  71kg

  

 

  104kg

  

 

  104kg

  

 

  126kg

  

 

  131kg

  

 

  230kg

  

 

  235kg

  

 

  Thainara       Aparecida       S.

Figueiredo

  

 

  76kg

  

 

  80kg

  

 

  80Kg

  

 

  95kg

  

 

  100kg

  

 

  175kg

  

 

  180kg

  

 

  Laura Nascimento Amaro

  

 

  81kg

  

 

  105kg

  

 

  109kg

  

 

  130kg

  

 

  138kg

  

 

  135kg

  

 

  247kg

  

 

   

  Atletas

  

 

  CATEGOTIA

  

 

  Movimento do Arranco (início e

final de ano)

  

 

  Movimento    do Arremesso

  

 

  Total de Peso Levantado

  

 

  Masculino

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  2022

  

 

  Thiago Félix

  da Silva

  

 

  61kg

  

 

  116kg

  

 

  122kg

  

 

  147kg

  

 

  149kg

  

 

  263kg

  

 

  271kg

  

 

  Ulisses       Anderson       Silva

  Bizerra Filho

  

 

  73kg

  

 

  92kg

  

 

  91kg

  

 

  106kg

  

 

  110kg

  

 

  198kg

  

 

  201kg

  

 

  Jonatan Gomes dos Santos

  

 

  73kg

  

 

  125kg

  

 

  120kg

  

 

  151kg

  

 

  150kg

  

 

  276kg

  

 

  270kg

  

 

  Josué Lucas Ferreira da Silva

  

 

  81/73kg

  

 

  140kg

  

 

  130kg

  

 

  170kg

  

 

  160kg

  

 

  310kg

  

 

  190kg

  

 

  Renan de Sena Fernades

  

 

  89kg

  

 

  140kg

  

 

  140kg

  

 

  170kg

  

 

  160kg

  

 

  310kg

  

 

  300kg

  

 

  Luis Felipe

  Souza da Silva

  

 

  +109

  

 

  135kg

  

 

  140kg

  

 

  160kg

  

 

  169kg

  

 

  295kg

  

 

  309kg

  

 

  Gabriel Silva Lacerda Izaias

  

 

  +109

  

 

  125kg

  

 

  135kg

  

 

  165kg

  

 

  172kg

  

 

  290kg

  

 

  307kg

  

RESULTADOS COMPARATIVO DOS ATLETAS REFERENTE AO INÍCIO

DO PROJETO E FIM EM 2022

 



 

  MÊS

  

 

  META

  

 

  CUMPRIMENTO

  

 

  OBSERVAÇÕES

  

 

  NOV

  

 

  Início do projeto

  

 

  SIM

  

 

   

  

 

   

   

   

  DEZ

  

 

  Contratação do

  coordenador técnico e

preparador físico

  

 

  SIM

  

 

  Processo Seletivo

  

 

  Seleção de 16

  atletas

  

 

  SIM

  

 

  Avaliação

  

 

  Avaliação fisioterápica e

investigação

  diagnóstica

  

 

  SIM

  

 

  Periódica              para

temporada.

  

 

   

  JAN

  

 

  Realização de avaliações

morfofuncionais e

  físicas

  

 

  SIM

  

 

  Periódica              para

temporada.

  

 

  FEV

  

 

  Avaliação de potência

  muscular

  

 

  SIM

  

 

  Periódica              para

  temporada.

  

 

  MAR

  

 

  Reavaliação física

  e

  fisioterápica individual

  

 

  SIM

  

 

  Reanálise

  

 

  Disputa da Copa Santa

  Luzia

  

 

  SIM

  

 

  1ª Competição do Ano

  2022.

  

 

  ABR À MAI

  

 

  Treinamento (Preparação

Física e Manutenção Técnica

Específica).

  

 

  SIM

  

 

  (Período                   de

  preparação     para     o

Campeonato Brasileiro    

adulto    -

  CEFAN).

  

 

  JUN

  

 

  Campeonato Brasileiro

  Adulto

  

 

  SIM

  

 

  Período    Competitivo

  da preparação.

  

 

  JUL À AGO

  

 

  Treinamento (Preparação

Física e Manutenção Técnica

  Específica).

  

 

  SIM

  

 

  Retomada                de

treinamentos

diariamente             no

  CEFAN.

  

 

  SET À OUT

  

 

   

   

   

  Treinamento Técnico

  

 

   

   

   

  SIM

  

 

  Treinamento visando teste,

resultado final de temporada

e preparação final

  para os atletas

  clasificados para os Jogos-

  sulamericano.

  

 

  NOV.

  

 

   

  Continuação dos

Treinamentos

  

 

   

   

  SIM

  

 

  Preparação final de atletas

clasificados para o

Campeonato

Mundial                  em

  Dezembro.

  

O QUADRO ABAIXO APRESENTA O CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

COM OS RESPECTIVOS OBJETIVOS/METAS QUE FORAM TRAÇADOS

E ALCANÇADOS AO LONGO DO PROJETO

 



 Seguindo o Plano de Trabalho foram feitas as contratações do coordenador técnico,
professor Carlos Henrique Rios Rodrigues Aveiro e do preparador f ís ico,  professor
Antonio Carlos Rodrigues Aveiro Junior .

 Após a contratação de ambos foi  feita a divulgação do projeto FORÇA BRASIL no
sít io da ADAAN e da Federação Esport iva de Levantamento de Peso do Estado do
Rio de Janeiro com a f inal idade de captar  os dezesseis at letas.
Seguindo a programação do plano de trabalho,  foi  seguida a divulgação do edital
amplamente devulgado,  a part ir  de um chamamento públ ico.

 A seleção se deu por anál ise curr icular  a part ir  dos cr i tér ios estabel idos no
edital ,anál ise documental  e  aval iação prática (técnica) :

CONTRATAÇÕES E SELEÇÕES

Após chamamento públ ico,  seguimos para aval iação
curr icular  e documental .

Com cr itér ios de pontuação,  pre´-  estabelecidos com
base no ranking nacional  e internacional .

 À part ir  de 06 de janeiro de 2022 os at letas
passaram a cumprir  o treinamento planejado,
real izado nas instalações do CEFAN com a
final idade de alcançar as metas
estabelecidas no plano de trabalho.

 Em paralelo às at ividades de treinamento foi
real izada aval iação individual izada no
Laboratório de Ciência do Exercíc io (LABOCE) .
E alguns
 
at leta foram convidados e convocados pelo
Comitê Ol ímpico Brasi leiro para aval iação
completa no Time Brasi l .

TESTE NA PLATAFORMA DE SALTO,  NO LABORATÓRIO
CIENTÍFICO DO CEFAN –
AVALIAÇÃO DE INÍCIO DE TEMPORADA PARA DETECÇÃO
DE POSSÍVEIS LESÕES E CONTROLE NO TREINAMENTO.

PALESTRA AOS ATLETAS SELECIONADOS



Primeira competição real izada este ano foi  a  Copa Santa Luzia real izada no mês de
março conforme plano de trabalho,  cujos resultados dos at letas do Projeto FORÇA
BRASIL encontram-se supracitados da inic io ao ano como competição inic ial  de
temporada.  No entanto,  outra competição importante e mencionada no plano de
trabalho foi  o Campeonato Brasi leiro,  evidenciando melhora nas marcas dos
atletas do projeto e consagrando alguns at letas com índices para as competições
internacionais em especial  os Jogos Sul-  americano e Campeonato Mundial .

RESULTADOS ALCANÇADOS

ATLETAS CONVOCADOS

RESULTADOS

� OBSERVAÇÃO: OS TRÊS ATLETAS SUPRACITADOS, COM SEUS RESULTADOS OBTIDOS NOS JOGOS SUL-
AMERICANO, OS CLASSIFICARAM PARA O CAMPEONATO MUNDIAL QUE ACONTECERÁ EM DEZEMBRO



RESULTADOS ALCANÇADOS

MAIOR TOTAL DE PESO LEVANTADO
POR UMA BRASILEIRA NA HISTÓRIA

DO LEVANTAMENTO DE PESO NO
BRASIL EM COMPETIÇÕES OFICIAIS.

 

LAURA AMARO- ATLETA LPO
 

� AINDA EM 2021,  EM RENOVAÇÃO DO PROJETO. FEITO INÉDITO COM 2

ATLETAS NO MUNDIAL ADULTO. TRAZENDO MEDALHA INÉDITA PARA A

MODALIDADE E NOSSO PAÍS.



APLICAÇÃO DA MARCA

 SITE DA ADAAN (ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA ALMIRANTE

ADALBERTO NUNES);

 PÁGINA OFICIAL DA FEDERAÇÃO
ESTADUAL DE LEVANTAMENTO DE

PESOS DO RJ ;

BANNERS E EXPOSITORES NO
LOCAL DE TREINAMENTO;

 UNIFORMES DA EQUIPE COMO
PREVISTO DE APRESENTAÇÃO;

 REDES SOCIAIS DO ATLETAS DO
PROJETO.

AS AÇÕES DO PROJETO ESTÃO
SENDO DIVULGADAS NOS

SEGUINTES VEÍCULOS



 CONTRAPARTIDAS

Apresentamos todos as informações e publicação
no DOU sobre o processo 

CERTIFICADO DE

APROVAÇÃO

37 -  PROCESSO: 71000.066967/2022-16
PROPONENTE:  ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA ALMIRANTE

ADALBERTO NUNES
TÍTULO:  FORÇA BRASIL

REGISTRO: 2201316
MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA:  DESPORTO DE RENDIMENTO

CNPJ:  12.995.770/0001-09
CIDADE:  RIO DE JANEIRO UF:  RJ

 
 

VALOR AUTORIZADO PARA CAPTAÇÃO: R$
683.619,37

DADOS BANCÁRIOS:  BANCO DO BRASIL AGÊNCIA Nº
2914 DV:  9 CONTA CORRENTE (CAPTAÇÃO)

 
PERÍODO DE CAPTAÇÃO ATÉ:  14/09/2024

Mídias Sociais 

 Destaque da marca Patrocinadora na página do
facebook do Projeto, com alcance de mais de 4 mil
pessoas.

   Destaque da marca Patrocinadora na página do
site do Projeto, com alcance de 3.500 pessoas.

  Destaque da marca Patrocinadora na página do
instagram do Projeto com alcance de mais de 4 mil
pessoas. 

 Sites, blogs e redes sociais são ambientes
propícios para a distribuição de vídeos, imagens e
artigos e são uma ponte direta de comunicação e
feedback com o público.

 Interage, cria engajamento, agrega valores como
práticas saudáveis, relevância e consciência da
prática da atividade física.

Promoção e Comunicação Visual  

 Destaque da marca Patrocinadora em 04 banners
do projeto a serem afixados nos locais de
realização das atividades no CEFAN. 

   Destaque da marca Patrocinadora em 
 camisetas e uniformes do projeto a serem usadas
pelos integrantes.

  Destaque da marca Patrocinadora nos materiais
impressos de promoção do  projeto.

 Agradecimento à Patrocinadora nas cerimonias
de abertura das competições esportivas do
Projeto.

Concessão de espaço para realização de pesquisas
de interesse da Patrocinadora, junto ao público
dos eventos.

Possibilidade de Concessão de espaço interno nos
locais dos eventos para fixação de blimps e/ou
painéis da Patrocinadora  para outras atividades
promocionais de interesse.



NOSSO MUITO OBRIGADO E ESPERAMOS

CONTINUAR CONTANDO COM A PARCERIA!

Os recursos alocados ao projeto foram empregados na f inal idade a que se propunha;
 Ao cumprir  a  pr imeira meta (contratação de coordenador e preparador f ís ico
qual if icados)  foi  possível  contratar  profissionais de alto nível ,  que estavam disponíveis
no mercado,  para planejar  e conduzir  as at ividades do projeto FORÇA BRASIL;
 
Foram seleccionados dezesseis at letas à part ir  de divulgação do projeto FORÇA BRASIL
nos sít ios da ADDAN e da Federação Esport iva de LPO do RJ ;
 
As metas/objet ivos parciais  foram cumpridas e encaminadas;
Projeto f inal izado,  concluíndo as etapas e objet ivos mediante as condições cabíveis ,
pr incipalmente os resultados individuais dos at letas envolvidos.  

Por f im,  evidenciando a grande importância do mesmo,  no desenvolvimento da
modal idade e contr ibuição para uma grande potência esport iva em nosso país .

CONCLUSÃO

Nossas Redes Sociais

https://www.adaanesportes.com.br/
http://instagram.com/adaanesportes?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


 

 

 

 

 

 

PROJETO PARALÍMPICO 2022 

 

  

 

 

 

 

 

 

- Resumo das participações em competições em 2022. 

 

 

 

 

• PARALÍMPIADAS ESCOLARES 



Paralímpiadas Escolares, realizada em setembro, com a participação dos 

nossos atletas. 

 

  

 

 

Atleta Luiz Gustavo 

Medalhas 

Ouro - 50m Livre 

Ouro - 100m Peito 

Ouro - 100m Costas 

Prata - 200m Medley Prata - 100m Livre 

Categoria - Sub 17 

Atleta Meyriellen Brandt @meyri.ellen 

Ouro - 50m Borboleta 

Ouro - 400m Livre Prata - 100m Peito 

Bronze - 50m Livre 

Bronze - 100m Costa 

Categoria - Sub 17 

Atleta Lucas Ribeiro 

Ouro - 50m Livre 

Prata - 100m Peito 

Categoria - Sub 14 



• MEETING PARALÍMPICO LOTERIAS CAIXA -  ATLETISMO, 

HALTEROFILISMO E NATAÇÃO 

 

HALTEROFILISMO 

 

 

Atleta Gustavo Amaral alcançou a marca de 205kg quebrando o recorde adulto da categoria, 

que era de 203kg pertencente ao atleta da seleção. 

  

 

 



ATLETISMO 

 

 

 

A atleta Alice  conquistou a medalha de ouro na competição e concluiu a prova 

ocupando a primeira posição no ranking brasileiro e a segunda melhor marca no 

ranking mundial. 

 

 



NATAÇÃO 

 

 

 

A equipe de natação concluiu sua participação com 4 medalhas de ouro, 6 de prata e 5 bronze. 

Última competição para fecharmos nossa temporada da melhor maneira possível! Muitas 

conquistas e metas pessoais e da equipe alcançadas. 

 



Encerremos nosso ano competitivo no Meeting paralimpico SP/Desafio com atletas chegando 

em seus objetivos, alguns melhorando as marcas, outros não, porém com a sensação de dever 

cumprido e com muito foco para o próximo ano! @ 

 

Que o próximo ano competitivo seja de muitas realizações e gostaria de parabenizar todos 

atletas do @paraprolim e a todos profissionais pelo trabalho bem feito. 

 

 



RELATÓRIO DE PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE DE ORIENTAÇÃO 

EM COMPETIÇÕES 

 

 

 

A equipe de Orientação da ADAAN foi convocada pela Confederação 

Brasileira de Orientação (CBO) para disputar os Jogos Mundiais Escolares 

SUB-15 (ISF GYMNASIADE U-1 5). Os alunos Kayky Miranda, Davi 

Florêncio e Anna Carolina, são campeões Sul-Americano, Brasileiro e 

Estadual, respectivamente. Os jovens foram escolhidos para defender o 

Brasil nos Jogos após se destacar nas competições durante os anos de 

2022/2023 e se manterem na liderança do Ranking Geral. 

Os treinamentos da equipe de orientação são realizados nas instalações do 

CEFAN, onde são conduzidas as atividades. Os alunos aprendem a navegar 

com bússola, por leitura de cartas, azimute e distância, além do treinamento 

especifico para aprendizagem de corrida Cross Coutry, que é a especifica 

para a pratica da modalidade na floresta. 


