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NOS SOMOS A ASSOCIACAO
DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES.

A Assaociacao Desportiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN) de
fomento a educacao, desporto, cultura e responsabilidade social e

uma associagao civil, com personalidade juridica de direito privado,
sem fins lucrativos e duracao indeterminada. Possui autonomia
administrativa e financeira, podendo operar em todo o ferritario
nacional, com sede e foro no municipio do Rio de Janeiro.

MISSAO Fomentar a educagao, desporto e culfura com
responsabilidade social.

VISAO Desenvolver programas e projetos com comunidades, escolas,
familias, movimentos sociais, associacoes empresariais e
organizacbes publicas e privadas, que visem a melhoria da
gualidade da educacao, do desporto e da cultura.




JUSTIFICATIVA

O presente projeto e proposto visando alavancar uma modalidade esportiva pouco divulgada no Brasil e
com pouquissimos beneficios. Pretendemaos dar oportunidade de treinamento de exceléncia a no minimo
um atfleta de cada categoria na modalidade, visando aperfei¢oar as capacidades fisicas, motaras,
técnico/taticas da modalidade, melhorando assim a performance dos atletas. Almejamaos também
oportunizar aos atletas a participagcdo em competicdes e intercdmbios de alto nivel, que serao organizados
e promovidas pelo projeto, incrementando assim o desenvolvimento do Boxe brasileiro e suprindo desta
forma a caréncia de competicdes no certame nacional da modalidade, principalmente no Estado

do Rio de Janeiro. Disponibilizaremos ainda, material de alta qualidade para a pratica segura e eficiente do
esporte. O Brasil € um pais com otimaos atletas, porém de um modo geral, nem fodos possuem a
oportunidade de realizar treinamentos de qualidade, utilizar equipamentos profissionais e participar de
competicdes de alto nivel.

Com a continuidade do projeto, certamente para os 23 selecionados serd um divisor de aguas, com
ampliagao do horizonte como atletas e continuidade dos trabalhos para agueles obtiveram um bom
desempenho no ano anterior. Para a regiao em que o pleito sera colocado em pratica servira para
demonstrar gue com treino e perseveranca € possivel se conquistar resultados expressivos, mesmo em
uma modalidade na qual o Brasil nao é referéncia, isso certamente refletird positivamente com a
divulgacao dos resultados. O motivo pela escolha do local de execugao se da devido a localizagdo e as
excelentes condigcdes de treinamento para o BOXE gue sdo ofertadas pelo CEFAN, através da Marinha do
Brasil, no Rio de Janeiro.

O CEFAN oferece aos atletas beneficiados um ginasio poliesportivo recentemente reformado para os
Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, totalmente climatizado, com uma area

dispaonivel para os equipamentos e tfreinamentos do projeto e também, com instalagdes de conforto aos
atletas, como alojamentos e vestiarios coletivos. A utilizagao das verbas da lei de incentivo ao esporte sao
fundamentais para darmos confinuidade a este sonho que possui aos altos custos inerentes ao
desenvolvimento do desporto de rendimento. As verbas da lei de incentivo ao esporte minimizardo as

necessidades com a consequente busca de resultados expressivos.




DESPESAS A maioria das nossas despesas advem dos
recursos humanos e encargos trabalhistas

45% 35%

DESPESAS RECURSOS ENCARGOS

HUMANOS TRABALHISTAS

(o)
15% 5Y%
SERVICOS
OPERACIONAIS

UNIFORMES

DESPESAS
DO PROJETO

Encargos

Servicos Operacionais
Uniformes

Captacao e Elaboracao

R$0 R$50 R$100 R$150 R$ 200 R$:250

custo total to projeto com aplicacao R$467.395,80.



PROPOSITO DO RELATORIO

Dar conhecimento aos Presidentes da Companhia Brasileira de Mineracao e
Metalurgia e Elcano Navegacao S/A das atividades realizadas atée o més de abril bem
como da aplicacao dos recursos alocados referente ao projeto LUTANDO COM
ENERGIA. Os dados aqui relacionados foram extraidos do relatério parcial do Projeto
LUTANDO COM ENERGIA encaminhado aSecretaria Especial de Esportes em maio de
202°2.

OBJETIVOS E METAS DO PROJETO LUTANDO COM ENERGIA

o Objetivo geral - Oferecer treinamento de alto nivel a atletas de todas as categorias
de boxe visando & melhorar suas performances e possibilitar conquistas de titulos.

o Objetivos especificos - Oferecer pratica sistematica de treinamento; melhorar a
condicao fisica e de saude dos atletas, participar de competicdes oficiais e
comemaorativas de entidades co-irmas, aumentar o numero de medalhas ganhas por
nossos atletas, conquistar titulos e revelar talentos.

DESENVOLVIMENTO
O Projeto LUTANDO COM ENERGIA teve seu inicio em xx de novembro de 2021. A

novembro de 2022 trancorrendo dentro das normalidades e com um empenho acima
das metas incialmente aplicadas.
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PERIODIZAGCAO DO TREINAMENTO COM CALCULO DAS
CURVAS DE TREINAMENTO

Sequindo o Plano de Trabalho, em novembro de 2022, foram feitas as confratacdes do
Coordenadaor Técnico/Treinador, professor Nemo Judice e do Fisioterapeuta Paulo Dutra.

Foi realizado a confeccao do Planejamento de Treinamento periodizado
- MACROCICLO DE TREINAMENTO.

Ap0os a contratacao de ambaos foi feita a divulgacao do projeto LUTANDO COM ENERGIA
no sitio da ADAAN com a finalidade de captar os vinte e dois atletas.

A selecao se deu poranalise de curriculo, documentale avaliacao (técnica).

MACROCICLO
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A partir da sexta semana os atletas passaram a cumprir o treinamento planejado,
realizado nas instalacoes do CEFAN com a finalidade de alcancar as metas
estabelecidas no plano de trabalho

Resultados e

Em paralelo as atividades de freinamento foram feitas avaliagoes
individualizadas no Laboratdrio de Ciéncia do Exercicio (LABOCE) em todos
0s vinte e dois atletas com a finalidade de colher dados relacionados com
as seguintes valéncias fisicas: forga maxima; forca explosiva; resisténcia
aerobia; resisténcia anaerobia; pofténcia anaerobia e velocidade. Foram
realizadas fambém avaliacdes de flexibilidade, mobilidade articular,
avaliagao Postural, acompanhamento e investigagcao diagnostica de carater
preventivo e curativo, visando a prevencao de doencgas e lesoes, e a
manutencao da saude dos atletas. Tais dados serao aferidos novamente ao
final do projeto para possibilitar a avaliagcao da evolucao de cada atletfa.

Resultados







PROJETO FORCA BRASIL 2022

- Descricao do Projeto

- Atividades e participacao em competicoes
- Resultados

- Equipe de trabalho
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FORCA BRASIL

MODALIDADE ESPORTIVA: LEVANTAMENTO DE
PESO OLIMPICO

SLI: 2201316
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MISSAO

VISAO

NOS SOMOS A ASSOCIACAO
DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES.

A Assaociacao Desportfiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN) de
fomento a educacao, desporto, cultura e responsabilidade social e
uma associagao civil, com personalidade juridica de direito privado,
sem fins lucrativos e duracao indeterminada. Possui autonomia
administrativa e financeira, podendo operar em todo o ferritério
nacional, com sede e foro no municipio do Rio de Janeiro.

Fomentar a educacao, despaorto e cultura com
responsabilidade social.

Desenvaolver programas e projetos com comunidades, escaolas,
familias, movimentos sociais, associacoes empresariais e
organizacoes publicas e privadas, que visem a melhoria da
gualidade da educacao, do desporto e da cultura.




JUSTIFICATIVA

O presente projeto é proposto visando alavancar uma modalidade esportiva dando continuidade a um ciclo
olimpico . Pretendemaos dar opaorfunidade de treinamento de exceléncia a no minimo um atleta de cada categoria
na modalidade, visando aperfeicoar as capacidades fisicas, motoras, técnico/taticas da modalidade, melhorando
assim a performance dos atletas. Almejamos também oportunizar aos atletas a participacao em competicdes e
intercambios de alto nivel, que serao organizados e promavidos pelo projeto, incrementando assim o
desenvolvimento do LPO brasileiro e suprindo desta forma a caréncia de competicdes no certame nacional da
modalidade, principalmente no Estado do Rio de Janeiro. Disponibilizaremos ainda, o material que foi utilizado nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, recebido como legado Olimpico para o Centro Nacional de Levantamento
de Pesos, proporcionando a experiéncia de uma pratica profissional para os atletas.

O Brasil é um pais com &timos atletas, porém de um modo geral, nem todos possuem a oportunidade de realizar
freinamentos de qualidade, utilizar equipamentos profissionais e participar de competicdes de alto nivel. Com a
continuidade do projeto, certamente para os 16 atletas selecionados serd um divisor de aguas, com ampliacao do
haorizonte comao atletas e confinuidade dos frabalhos para aqueles obtiveram um bom desempenho no ano
anterior. Para a regido em que o pleito serd colocado em pratica servira para demonstrar que com ftreino e
perseveranca e possivel se conquistar resultados expressivas, mesmo em uma modalidade na qual o Brasil nac é
referéncia, isso certamente refletira positivamente com a divulgagao dos resultados. A razao pela qual o CEFAN foi
escolhido para a realizagao do projeto € que nesta Organizagao Militar hd o Unico Gindsio de Levantamento de
Peso Olimpico do Brasil. Este ginasio foi inaugurado em 2016 e constfruido com recursos do entao Ministério do
Esporte, possuindo em seu intferior, equipamentos herdados como Legado Olimpico dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Rio 2016, o que o toma o0 mais moderno ginasio de LPO da Ameérica Latina. Além disso, e salutar
mencionar a sustentabilidade da referida instalacdo que conta com placas de geracao de energia fotovoltaica,
sistema de reuso hidrico e sistema de aguecimento por energia solar.

A utilizacao das verbas da lei de incentivo ao esporte sao fundamentais para darmaos continuidade a este sonho
gue possui aos altos custos inerenfes ao desenvolvimento do desporfo de rendimento. As verbas da lei de

incentivo ao espaorte minimizarao as necessidades com a conseqguente busca de resultados expressivos.




PROPOSITO

1. OBIJETIVOS DO PROJETO FORCA BRASIL

Dar conhecimento ao Presidente da Companhia Brasileira de Metalurgia e
Mineracao das atfividades realizadas até o més de novembro bem como dar
conituidade a este projeto que vem se destacando a nivel nacional e
infernacional, o projeto FORCA BRASIL. Os dados aqui relacionados fazem parte
da proposta ja habilitada para captacao de recursos para contfinuidade do
projeto em 2023.

2. DESENVOLVIMENTO

O Projeto FORCA BRASIL feve seu inicio em 05 de novembro de 2021. Sendo
esse, 0 primeiro projeto da lei do incentivo ao esporte a ser proposto pela
ADAAN, logrando éxisto em sua renovagao para o terceiro ano de projeto.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Permitir a confinuidade do projeto “FORCA BRASIL”, oportunizando um
treinamento mais profissional e com gqualidade para atletas da modalidade
Levantamento de Peso Olimpico (LPO) de modo a desenvolver o esporte em lide
com melhores performances e resultados a nivel estadual, nacional e
consequentemente internacional, fortalecendo dessa forma, o crescimento da
modalidade no pais

/




ATLETAS SELECIONADOS E FIZERAM PARTE
DO PROJETO FORGCA BRASIL EM 2022

Bruna Cavalcante Girardi 49Rg Thiago Félix da Silva 6lkg
Leticia Cristina Laurindo Moraes 55kg Ulisses Anderson Silva 73k
Bizerra Filho 9
Raquel Souza 59kg
Santos Jonatan Gomes dos
73kg
Santos
Vltona-L. Rios 64kg ) )
Rodrigues Josué Lucas Ferreira da
. 81kg
Silva
Bruna Luana
N. Piloto 64kg Renan de Sena 89k
Fernades 9
Ananda Souza
daSilva 71kg Luis Felipe
. +109
Souza da Silva
Amanda da Costa Schott 71kRg
Gabriel Sll\-la +109
Lacerda lzaias
Thainara Aparecida S. Figueiredo 76Rkg
Laura Nascimento Amaro 8lkg
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RESULTADOS COMPARATIVO DOS ATLETAS REFERENTE AO INiCIO
DO PROJETO E FIM EM 2022

2022 2022 2022 2022 2022 2022
Bruna Cavalcante Girardi 49kg 60Rkg 65Rkg 75kg 80Rg 135kg 145kg
Leticia Cristina Laurindo Moraes 55kRg 83kg 86kg 103kg 107kg 186kg 193kg
Raquel Souza 59kg 83kg 88kg 108kg 108kg 191kg 196kg
Santos
Vitdria L. Rios Rodrigues 64Rkg XX 78kRg XX 95kg XX 173kRg
B’;’_‘:;::)"a 64kg 85kg 85kg 105kg 105kg 190kg 190kg
Ananda Souza da Silva 71kRg 87kg 92kg 110Rg 117kRg 197kg 209kg
Amanda da Costa Schott 71Rg 104kg 104kg 126Rg 131kRg 230kg 235kg
Thai"a'aﬁgu/:i'::::ida 5 76kg 80kg 80Kg 95kg 100kg 175kg 180kg
Laura Nascimento Amaro 8lkg 105kg 109kRg 130kg 138kg 135kg 247Rg

2022 2022 2022 2022
Thiago Félix

da Silva 6lkg 116kg 122kg 147kRg 149Rg 263kg 271kRg

Ulisses  Anderson  Silva
Bizerra Filho 73kg 92kg 9lkg 106kg 110kg 198kg 201kg
Jonatan Gomes dos Santos 73Rg 125kg 120kg 151kRg 150kg 276Rg 270kRg
Josué Lucas Ferreira da Silva 81/73kRg 140RkRg 130kg 170kg 160Rg 310kg 190kg
Renan de Sena Fernades 89kg 140kg 140kg 170kg 160kg 310Rkg 300Rkg

Luis Felipe

Souza da Silva +109 135kg 140kg 160kg 169kg 295kg 309kg
Gabriel Silva Lacerda lzaias +109 125kg 135kg 165kg 172kRg 290kg 307kRg




O QUADRO ABAIXO APRESENTA O CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
COM OS RESPECTIVOS OBJETIVOS/METAS QUE FORAM TRACADOS

E ALCANCADOS AO LONGO DO PROIJETO

MES META CUMPRIMENTO OBSERVAGOES
NOV Inicio do projeto SIM
Contratagao do
coordenador técnico e SIM Processo Seletivo
preparador fisico
Selecdo de 16 SIM Avaliagao
atletas
DEZ
Avaliaci . .
valrflgau ﬁ.5|ot?rap|ca e Pericdica para
investigagao SIM
. L temporada.
diagnéstica
Realizagao de. ava}la;oes Periédica para
morfofuncionais e SIM
JAN . temporada.
fisicas
FEV Avaliagao de poténcia SIM Periédica para
muscular temporada.
Reavaliagao fisica
e SIM Reanalise
fisioterapica individual
MAR
Disputa da Copa Santa SIM 1* Competicao do Ano
Luzia 2022.
(Periodo de
Treinamento (Preparagao preparagdao para o
ABR A MAI Fisica e Manutengao Técnica SIM Campeonato Brasileiro
Especifica). adulto -
CEFAN).
JUN Campeonato Brasileiro SIM Periodo Comp_elltlvo
Adulto da preparagao.
. = Retomada de
Treinamento (Preparacao treinamentos
JUL A AGO Fisica e Manutengao Técnica SIM .
Especifica) diariamente no
: CEFAN.
Treinamento visando teste,
resultado final de temporada
SETAOUT e preparacao final
para os atletas
Treinamento Técnico SIM clasificados para os Jogos-
sulamericano.
Preparagao final de atletas
clasificados para o
NOV. Continuagao dos Campeonato
Treinamentos SIM Mundial em
Dezembro.




CONTRATACOES E SELECOES

Seguindo o Plano de Trabalho foram feitas as contratacoes do coordenador técnico,
professor Carlos Henrigue Rios Rodrigues Aveiro e do preparador fisico, professor
Antonio Carlos Rodrigues Aveiro Junior.

Apos a confratagao de ambos foi feita a divulgagcao do projeto FORCA BRASIL no
sitio da ADAAN e da Federacao Esportiva de Levantamento de Peso do Estfado do
Rio de Janeiro com a finalidade de captar os dezesseis atfletas.

Seguindo a programac¢ao do plano de trabalho, foi seguida a divulgag¢ao do edital
amplamente devulgado, a partir de um chamamento publico.

A selecao se deu por analise curricular a partir dos criterios estabelidos no
edital,analise documental e avaliagao pratica (técnica):

A partir de 06 de janeiro de 2022 os atletas
passaram a cumprir o treinamento planejado,
realizado nas instalacdoes do CEFAN com a
finalidade de alcangar as metas
estabelecidas no plano de trabalho.

Em paralelo as atividades de treinamento foi
realizada avaliacao individualizada no
Laboratorio de Ciéncia do Exercicio (LABOCE).
E alguns

Apos chamamento publico, seguimos para avaliagdo
curricular e documental.

Com critérios de pc_mTuacé_o,pre'—_esTabel_ecidos com aTIeT.aAforr?\m FDnVldad.OS. = Convocadqs E)EID
base no ranking nacional e infernacional. Comité Olimpico Brasileiro para avaliagcao
completa no Time Brasil.

PALESTRA AOS ATLETAS SELECIONADOS

TESTE NA PLATAFORMA DE SALTO, NO LABORATORIO
CIENTIFICO DO CEFAN -

AVALIACAO DE INICIO DE TEMPORADA PARA DETECCAD
DE POSSIVEIS LESOES E CONTROLE NO TREINAMENTO.




RESULTADOS ALCANGCADOS

Primeira competicao realizada este ano foi a Copa Santa Luzia realizada no més de
marco conforme plano de trabalho, cujos resultados dos atletas do Projeto FORCA
BRASIL enconfram-se supracitados da inicio ao ano como competicao inicial de
temporada. No entanto, ouftra competicao imporfante e mencionada no plano de
trabalho foi o Campeonato Brasileiro, evidenciando melhora nas marcas dos
atletas do projeto e consagrando alguns atletas com indices para as competicdes
internacionais em especial os Jogos Sul- americano e Campeonato Mundial.

CAMPEOMATO BRASILEIRD N
SUEB-20 E ADULTD 2022
Catwgoria G1Mg

CONVOCADO
CAMPEONATO

MUNDIAL
ADULTO 2022

HIAGO FELIX

BLKG MASCULINOD

THIAGO FELIX

CATEGORIA ATE 61KG MASCULING

JOGOS SUL-AMERICANDS 2022

Cam Imnatu Brasileira
M ¥.r SWel OE

Ce'vr

CONVOCADA CONVOCADA

CAMPEONATO
MUNDIAL
ADULTO 2022

{URA AMARO

81KG FEMININO

CAMPEONATO
MUNDIAL
ADULTO 2022

NDA SCHOTT

71KG FEMININD

LAURA AMARD

CATEGORIA ATE BTKG FEMININD

AMANDA SCHDTT

CATEGORIA ATE 76KG FEMINING

JOGOS SUL-AMERICANDS 2022

JOGOS SUL-AMERICANOS 2022

OBSERVACAO: 0S TRES ATLETAS SUPRACITADOS, COM SEUS RESULTADOS OBTIDOS NOS JOGOS SUL-
AMERICANO, 0OS CLASSIFICARAM PARA O CAMPEONATO MUNDIAL QUE ACONTECERA EM DEZEMBRO



RESULTADOS ALCANGCADOS
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PRATA HISTORICA! &,
Laura Amaro € a primeira atleta do pais a conquistar uma
medalha de prata em Mundiais Adultos de Levantamento de

Pesos!!! &'

Ela ficou em segundo lugar no arranco da categoria 76kg
feminino, em Taskent (UZB), levantando 108kg. [

No arremesso conseguiu marcar 132kg (4°) e no total
somou 240kg (4°).

Espetacular, Laurall! ' F F L L@ 0 @U@ UPU
PUHAHBOD

=i Reprodugao Facebook IWF

#CBLP #LPO #levantamentodepesos #medalha #podio
#pratainedita #timebrasil

WORLE

TASHKENT
2021 S

LAURA AMARO- ATLETA LPO

MAIOR TOTAL DE PESO LEVANTADO
POR UMA BRASILEIRA NA HISTORIA
DO LEVANTAMENTO DE PESO NO
BRASIL EM COMPETICOES OFICIAIS.

AINDA EM 2021, EM RENOVAGCAO DO PROJETO. FEITO INEDITO COM 2
ATLETAS NO MUNDIAL ADULTO. TRAZENDO MEDALHA INEDITA PARA A
MODALIDADE E NOSSO PAIS.




APLICACAO DA MARCA
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SITE DA ADAAN (ASSOCIACAQ
DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES);

PAGINA OFICIAL DA FEDERACAQ
ESTADUAL DE LEVANTAMENTO DE
PESOS DO RJ;

BANNERS E EXPOSITORES NO
LOCAL DE TREINAMENTO;

UNIFORMES DA EQUIPE COMO
PREVISTO DE APRESENTACAD;

REDES SOCIAIS DO ATLETAS DO
PROJETO.
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CERTIFICADO DE

L Apresentamos todos as informacoes e publicacao
APROVACAO

no DOU sobre o processo

DIARIO OFTCIAL DA UNTAO - segio 1

CONTRAPARTIDAS

Midias Sociais

Destaque da marca Patrocinadora na pagina do
facebook do Projeto, com alcance de mais de 4 mil
pessoas.

Destaque da marca Patrocinadora na pagina do
site do Projeto, com alcance de 3.500 pessoas.

Destaque da marca Patrocinadora na pagina do
instagram do Projeto com alcance de mais de 4 mil
pessoas. >>>
Sites, blogs e redes sociais sdo ambientes
propicios para a distribuicdo de videos, imagens e
artigos e sao uma ponte direta de comunicacdo e
feedback com o publico.

Interage, cria engajamento, agrega valores como

praticas saudaveis, relevancia e consciéncia da
pratica da atividade fisica.

N

. 2 Y Leide
‘K\‘ Incentivo ao
5/31\ Esporte =

37 - PROCESSO: 71000.066967/2022-16
PROPONENTE: ASSOCIACAQ DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES
TITULO: FORGCA BRASIL
REGISTRO: 2201316
MANIFESTACAQO DESPORTIVA: DESPORTO DE RENDIMENTO
CNPJ: 12.995.770/0001-09
CIDADE: RIO DE JANEIRO UF: RJ

VALOR AUTORIZADO PARA CAPTACAD: R$
683.619,37
DADOS BANCARIOS: BANCO DO BRASIL AGENCIA N°
2914 DV: 9 CONTA CORRENTE (CAPTACAQ)

PERIODO DE CAPTACAD ATE: 14/09/2024

Promocao e Comunicagdo Visual

Destaque da marca Patrocinadora em 04 banners
do projeto a serem afixados nos locais de
realizacdo das atividades no CEFAN.

Destaque da marca Patrocinadora em
camisetas e uniformes do projeto a serem usadas
pelos integrantes.

Destaque da marca Patrocinadora nos materiais
impressos de promoc¢ao do projeto.

Agradecimento a Patrocinadora nas cerimonias
de abertura das competicdes esportivas do
Projeto.

Concessao de espaco para realizacdo de pesquisas
de interesse da Patrocinadora, junto ao publico
dos eventos.

Possibilidade de Concessao de espaco interno nos
locais dos eventos para fixacdo de blimps e/ou
painéis da Patrocinadora para outras atividades
promocionais de interesse.

MINISTERIO DA
CIDADANIA

SECRETARIA ESPECIAL DO
ESPORTE



CONCLUSAO

Os recursos alocados ao projeto foram empregados na finalidade a que se propunha;
Ao cumprir a primeira metfa (contratacao de coordenador e preparador fisico
gualificados) foi possivel contratar profissionais de alto nivel, que estavam disponiveis
no mercado, para planejar e conduzir as atividades do projeto FORCA BRASIL;

Foram seleccionados dezesseis atletas a partfir de divulgacao do projeto FORCA BRASIL
nos sitios da ADDAN e da Federacao Esportiva de LPO do RJ;

As metas/objetivos parciais foram cumpridas e encaminadas;
Projeto finalizado, concluindo as etapas e objefivos mediante as condi¢cdes cabiveis,

principalmente os resultfados individuais dos atletas envolvidos.

Por fim, evidenciando a grande importancia do mesmao, no desenvolvimento da
modalidade e contribuicao para uma grande poténcia esportiva em nosso pais.

NOSSO MUITO OBRIGADO E ESPERAMOS
CONTINUAR CONTANDO COM A PARCERIALI
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PROJETO PARALIMPICO 2022

- Resumo das participagcdes em competicoes em 2022.

e PARALIMPIADAS ESCOLARES



Paralimpiadas Escolares, realizada em setembro, com a participagdo dos
nossos atletas.

Atleta Luiz Gustavo

Medalhas

Ouro - 50m Livre

Ouro - 100m Peito

Ouro - 100m Costas

Prata - 200m Medley Prata - 100m Livre

Categoria - Sub 17

Atleta Meyriellen Brandt @meyri.ellen
Ouro - 50m Borboleta

Ouro - 400m Livre Prata - 100m Peito
Bronze - 50m Livre
Bronze - 100m Costa

Categoria - Sub 17

Atleta Lucas Ribeiro
Ouro - 50m Livre
Prata - 100m Peito

Categoria - Sub 14




e MEETING PARALIMPICO LOTERIAS CAIXA - ATLETISMO,
HALTEROFILISMO E NATACAO
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Atleta Gustavo Amaral alcancou a marca de 205kg quebrando o recorde adulto da categoria,
que era de 203kg pertencente ao atleta da selecao.
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A atleta Alice conquistou a medalha de ouro na competicdo e concluiu a prova
ocupando a primeira posicao no ranking brasileiro e a segunda melhor marca no
ranking mundial.



NATACAO
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A equipe de natag¢do concluiu sua participagdo com 4 medalhas de ouro, 6 de prata e 5 bronze.

Ultima competigdo para fecharmos nossa temporada da melhor maneira possivel! Muitas
conquistas e metas pessoais e da equipe alcancadas.



Encerremos nosso ano competitivo no Meeting paralimpico SP/Desafio com atletas chegando
em seus objetivos, alguns melhorando as marcas, outros ndo, porém com a sensacao de dever
cumprido e com muito foco para o préximo ano! @

Que o préximo ano competitivo seja de muitas realizagdes e gostaria de parabenizar todos
atletas do @paraprolim e a todos profissionais pelo trabalho bem feito.



RELATORIO DE PARTICIPACAO DA EQUIPE DE ORIENTACAO
EM COMPETICOES

A equipe de Orientagdo da ADAAN foi convocada pela Confederagdo
Brasileira de Orientacdo (CBO) para disputar os Jogos Mundiais Escolares
SUB-15 (ISF GYMNASIADE U-1 5). Os alunos Kayky Miranda, Davi
Floréncio e Anna Carolina, sdo campedes Sul-Americano, Brasileiro e
Estadual, respectivamente. Os jovens foram escolhidos para defender o
Brasil nos Jogos apds se destacar nas competicdes durante os anos de
2022/2023 e se manterem na lideran¢a do Ranking Geral.

Os treinamentos da equipe de orientacdo sdo realizados nas instalagdes do
CEFAN, onde sdo conduzidas as atividades. Os alunos aprendem a navegar
com bussola, por leitura de cartas, azimute e distancia, além do treinamento
especifico para aprendizagem de corrida Cross Coutry, que € a especifica
para a pratica da modalidade na floresta.



