EDITAL DE CONVOCACAO DO PROJETO [
LEI DE INCENTIVO

AD ESPORTE
PROJETO FORCA BRASIL

ATLETAS DE LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO
CATEGORIAS:

O Forga Brasil vem por meio deste, abrir um chamamento publico para inscricdo de atletas de alto
rendimento na modalidade do levantamento de peso olimpico (LPO), que sera aberto no periodo de
inscricdo do dia 17 de junho de 2024 encerrando dia 21 de junho de 2024.

O referido projeto € proposto visando alavancar uma modalidade esportiva pouco divulgada no Brasil
e com pouquissimos beneficios. Pretendemos dar oportunidade de treinamento a 16 atletas na
modalidade, visando aperfeicoar a capacidade fisica e técnica, melhorando a performance quando
participarem de competicdes.

1) Critérios de inscricéo:
A) O atleta deve estar devidamente inscrito em algum clube de levantamento de peso olimpico,
filiado a alguma federacdo de LPO, ter 18 amos completos em 2024.

As inscricbes serdo recebidas das 13h do dia 17 de junho até as 23h59min do dia 21 (horéario de
Brasilia). Somente via internet, através do requerimento (anexo b) especifico disponivel no site:
www.adaanesportes.com.br e encaminhar para o e-mail: junior.bra.lpo@gmail.com.

Apds verificacdo de inscricdo, os candidatos receberdo um e-mail de confirmagdo da inscricdo e
solicitacdo de entrega documental (fisicamente), para avaliagdo do processo de classificacao.

B) Apos analise documental, serdo realizados os testes praticos, previstos no ,APENDICE I AO
ANEXO A, com base no INDICE PARAMETRO PARA O TESTE PRATICO, descrito no
apéndice supra citado;

C) Logo, apos aprovacdo de classificacdo para o projeto, o atleta devera realizar sua transferéncia
para 0 Clube ADAAN (Custos a cargo de cada atleta), em iniciar o processo de treinamento,
coordenado pelo treinador do clube.

O presente projeto propde, a oferecer treinamento a 16 atletas do levantamento de peso, visando
conquistar titulos a nivel nacional e internacional.

Objetivos Especificos: Oferecer pratica sistematica de treinamento; Proporcionar Melhoraria na
condicdo fisica e salde dos atletas; participar, de competi¢fes oficiais e comemorativas de entidade
coirmas; aumentar o quantitativo de medalhas conquistadas por nossos atletas; conquistar titulos e;
revelar talentos na modalidade em questao.

A proponente realiza treinamentos no interior do CEFAN, cujas instalac@es fisicas sdo extremamente
apropriadas para a pratica do desporto em diferentes atividades desportivas. Desde o inicio de nossas
atividades sempre buscamos a esséncia do esporte bem praticado, e desenvolvido com alta qualidade
técnica especifica de cada modalidade.

O atleta, se_ aprovado no processo seletivo, devera ser transferido para Clube ADAAN
(ASSOCIACAO DESPORTIVA ALMIRANTE ADALBERTO NUNES), e arcar com todas as
despesas referente a transferéncia.




ANEXO A

REQUISITOS PARA VERIFICACAO DOCUMENTAL DE ATLETAS DE

LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO

Caréater eliminatorio

O voluntério sera eliminado caso ndo comprove que esteja incluido nas Categorias Adulto Feminino e
Masculino Regulamentadas nas Regras, de acordo com a Confederacao Brasileira de Levantamento de
Peso Olimpico (CBLP) e ou da Federacdo Internacional da Modalidade (IWF).

Os criterios abaixo selecionardo atletas de acordo com a posi¢do, preenchendo as vagas 0s que
possuirem maior nimero de pontos:

ltem |  REQUISITOS PARA O ATLETA Pontuagdo | Pontuagdo | Documento de
Maxima Obtida Comprovacao
Ter sido convocado(a) para a Selecéo Declaracéo da
Brasileira no ano de 2021 a 24. Confederacdo da
- 3 Convocagdes 10 pontos Modalidade e ou
AL L. 2 Convocagbes 6 pontos 10 pontos Sumula das
-1 Convocagdao 3 pontos competicOes
Classificacdo entre os 3 primeiros lugares nos Declaracéo da
Campeonatos Internacionais dos anos de 2022 Confederacdo da
a2024: Modalidade e ou
A2 | 1 ou 2 classificagdes: 07 pontos 10 pontos Sumula das
- mais de 2 classificagbes: 10 pontos competicoes
Classificacdo entre os 3 primeiros lugares nos Declaracéo da
Campeonatos Nacionais do ano de 2023 a Confederacdo da
2024: Modalidade e ou
A3 | -1°lugar: 9 pontos 09 pontos Sumula das
- 2° lugar: 6 pontos competicoes
- 3° lugar 3 pontos
Classificagdo entre os 3 primeiros lugares nos Declaracdo da
Campeonatos Estaduais do ano de 2022 a Federacdo da
A4 | 2024: 06 pontos Modalidade
- 1 ou 2 classificagdes: 4 pontos
- mais de 2 classificacdes: 6 pontos
Participacbes em CompeticOes Internacionais Declaracéo da
nos anos de 2021 a 2024: Confederacdo da
- até 2 participacgoes: 08 pontos Modalidade e ou
AS L mais de 2 participagdes: 12 pontos 12 pontos Sumula das
competicoes
Participacdo em Competicdo Nacional no ano Declaracéo da
de 2024. Confederacdo da
A6 | -1 ou 2 participaces: 6 pontos 08 pontos Modalidade
- mais de 2 participagdes: 8 pontos
Participacdo em Competicdo Estadual no ano Declaracéo da
A7 de 2023 e 2024, categorias sub20 e adulto: 05 pontos Federacédo da

-1, 2 ou 3 participacdes: 3 pontos
- mais de 3 participacdes: 5 pontos

Modalidade
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Posicionamento no Ranking da Confederacgao

na Categoria Adulto nos anos de 2022 a 2024.

- 1° lugar: 12 pontos Declaracéo da

- 2° lugar: 10 pontos Confederagdo no

- 3° lugar: 08 pontos Ranking da
A8 | 4° lugar: 05 pontos 12 pontos Modalidade

- 5% lugar: 03 pontos

Ter participado de competicdo universitaria

de levantamento de pesos em 2022 a 2023. Declaracdo da

- 1° lugar: 08 pontos Federacdo no

- 2° lugar: 06 pontos Ranking da
A9 | 3° lugar: 04 pontos 08 pontos Modalidade

- 4° lugar: 03 pontos

- 5% lugar: 02 pontos

TOTAL 80 pontos

e Seo atleta candidato ainda ndo competiu oficialmente, sera avaliado na avalia¢do préatica com
indices e avaliacdo de videos.

PARTE |
VERIFICACAO DOCUMENTAL
PONTUACAO:
ANALISE DOCUMENTAL: PONTOS;
TESTE PRATICO E AVALIACAO DE VIDEOS: PONTOS:

TOTAL DE PONTOS:

AVALIADORES
1) Nome:
Assinatura:
2) Nome:

Assinatura:

Observacao da Banca:



APENDICE IAOANEXOA

TESTE PRATICO PARA O ATLETA DE LEVANTAMENTO OLIMPICO
Eliminatorio

. Arranque Técnico, ATc: primeiro estilo usado no LPO caracterizado pela execucdo de um

Unico movimento para levantar o peso do ch&o até acima da cabeca do atleta usando a posicao

do “squat”, totalmente agachado. (Duracdo minima do movimento: de 2 a 3 segundos)

. Arremesso Técnico, ArTc: segundo estilo usado no LPO caracterizado pela execucdo de dois
movimentos para levantar o peso do chdo até acima da cabeca. O primeiro movimento eleva a
barra do chao até o peito usando a posi¢ao de “squat”, o segundo movimento levanta a barra até
acima da cabeca usando a “tesoura”, as pernas se deslocam no plano sagital, uma no sentido
anterior e outra no sentido posterior. (Dura¢do minima do movimento: de 6 a 9 segundos).

. Os testes serdo efetuados em um mesmo dia em horérios estabelecidos pela organizagao.

. A quantidade de peso serd condizente a categoria de peso estabelecida pelo indice técnico com
referéncia da Confederacdo Brasileira de Levantamento de Peso, utiliza no Camp. Brasileiro.

. A ndo realizacdo dos testes praticos propostos eliminam o candidato neste Edital.

. Outrossim, a banca também avaliara videos de treinamento, para validacdo do teste pratico.

INDICE PARAMETRO PARA O TESTE PRATICO

Os indices na tabela abaixo estabelecidos pela Confederacdo Brasileira de Levantamento de

Peso Olimpico, séo utilizados como critério para o atleta competir o Campeonato Nacional Adulto
entre outras. No entanto, o0 mesmo serd estabelecido como parametro de carater eliminatorio no

processo seletivo aos atletas/candidatos, referente as categorias descritas:

ADULTO
ATLETA INDICES DO CAMPEONATO BRASILEIRO
CATEGORIAS FEMININO TOTAL (ARRANCO + ARREMESO)
49kg 116 kg
59kg 135 kg
71kg 146 kg
81kg 155 kg
+81kg 162 kg
CATEGORIAS MASCULINO TOTAL (ARRANCO + ARREMESO)
61kg 170 kg
73kg 199 kg
89kg 213 kg
102kg 229 kg
+102kg 240 kg
OBS: Podera se aplicada a regra 6.6.5 (“Regra dos 20 quilos™)
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FICHA DE INSCRICAO i
PROCESSO SELETIVO PARA MODALIDADE LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO

ASSOCIAC;AO DESPORTIVA ALMIRANTE
ADALBERTO NUNES (ADAAN)
Filiadaa FELP-RJ. Fundada em Novembro de 2010, CNPJ — 12.995.770001-09, tel: (021) 2101-0576 e
(021) 97250-6778; E-MAIL: adaanfinanceiro@yahool.com.br.
NOME:

Ficha de Inscricdo N°: Data.
Data de Nasc: Naturalidade:
Sexo:( )F,( )M Classif. Sanguinea: |Peso:
Identidade: Orgéo emissor: Data.
CPF: Passaporte: Data:
Lugar da Emissao: Validade:
Nome da Mée:
Nome do Pai:
Identidade Orgéo emissor: Data.

Residéncia
Endereco:
Bairro: Municipio: | UF:
CEP: Tel: |Ce|u|ar:
E-mail: | Site:
Clube
Nome: Data afiliacéo:
Endereco:
Bairro: Municipio:
CEP: Tel.
Escola
() 1°grau incompleto; ( ) 1°grau incompleto
( ) 2°grauincompleto; ( ) 2°grauincompleto
Escolaridade: () Nivel Sup. incompleto;( ) Nivel Sup. completo

Escola / Faculdade:
Curso:
Endereco:
Bairro: | Municipio: UF:
CEP: |TLI: |E-mai|:
Ass. Do Atleta: Data:



e-mail:%20emanuellpo@yahoo.com.br

